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IHossicHuTeILHAA 3aNINCKA.

Jlannas mporpamma paspaborana B coorBercTBuM: ¢ Koncturyuueit PO (ct. 43), ¢
3ak0oHOM P® «O06 o6pa3oBanumn», dDenepaibHbIM TOCYAApPCTBEHHBIM CTaHIAPTOM
JOLIKOJIBHOrO oOpa3oBaHus (nmpuka3 MunucrepcTBa oopa3zoBanus U Hayku PO ot 17
okTsa0pss 2013 r. No 1155) wu peiictByromumu IlocranoBinenueM ['nmaBHOrO
rocyapcTBeHHoro canutapuoro Bpada P® or 02.06.2026 Ne 19 «O6 yrBepxnenun CII
2.4.2.4283-26 «CaHUTapHO-PNIUAEMHUOIIOTMUECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusm
BOCIIUTAHUS U OOY4YEHUS, OTAbIXa M O3JOPOBIICHUS JIETe U MONOAEKU»», [luchmom
Muno6pazoBanuss u Hayku Poccum ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O npumepHBIX
TpeOOBaHMUIX K MpOrpaMMam JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS JETEH.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW MPOrpaMMbl JOMOJIHUTEIBHOTO
o0pa30oBaHus JIeTeN CTapIIEro U MOArOTOBUTEIBHOIO JOIMIKOJIBHOIO Bo3pacTa «Ms4 B
Kop3uHe», aBTophl: CBsaTkuHa B.B, Illepbakora E.A., Slmaukosa H.B, Uemenena A.A.
AKTYyaJIbHOCTH

[IpuoOuieHue Kk crnopTy ¢ paHHEro AETCTBAa JAeT YeIOBEKY (PU3MUYECKYIO 3aKaJIKYy,
BOCIIUTHIBAET JIOBKOCTh, YETHOCTh M OBICTPOTY pPEAKIMH, MOBBIINIAET AKTUBHOCT,
Pa3BUBAET YYBCTBO JPYKOBI.

B 3TOM KOHTEKCTE€ BeChbMa MPUBJIEKATEIbHON sIBIAETCA uaes cozaanus B JJOY
Kpykka 10 Oackerbomy. backer6on — cmoptuBHas wurpa. J{uHAMUYHOCTS,
AMOIMOHAIILHOCTh, Pa3HOOOpa3ue NEWCTBHIM B pa3IMYHBIX CUTYyalMsX B OackerOoiie
MPUBJIEKAIOT JI€TEeH CTapliero Bo3pacra, (OpMHpPYS MHTEPEC U YBJIEUEHHOCTH €IO.
Heobxomumocts ~ pa3paboOTKM  MporpaMMbl  TMPOAMKTOBAHA  COBPEMEHHBIMU
TpeOOBaHUSIMU K YPOBHIO (DU3UYECKOM IMOJATOTOBICHHOCTH JETE M BaXXHOCTHIO B
cucTreMe (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHUS ICUCTBUI C MSIYOM.

HanpaBieHHOCTH MPOrpaMmbl — PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHAS

OtauyuTeJbHbIE 0CO0EHHOCTH MporpamMmbl. backer6onm — crnopTuBHas uUrpa.
JIMHAMUYHOCTb, 3MOLMOHAIIBHOCTD, pa3HOOOpa3ue ACHCTBUN B PAa3IMYHBIX CUTYaLHSIX
B OackerOojie TPUBIEKAIOT JETEeH cTapuiero Bo3pacTa, GOpPMHUPYS HHTEpEC H
YBJIEUEHHOCTh €10. backerOonm — wurpa ¢ MsuoMm. B wurpax u JelcTBUSIX € MSYOM
JIOITKOJILHUKH COBEPIIICHCTBYIOT HAaBBIKM OOJIBITMHCTBA OCHOBHBIX JBUXKEHUI. BMmecTe
C TEM UTPbI C MSIUOM — 3TO CBOeoOpa3Hasi KOMILJIEKCHAsi TMMHAcCTUKA. B xone urp neru
VIPAXKHAIOTCS HE TOJBKO B OpPOCAaHMU U JIOBJIE MAYa, 3a0pachlBaHUM €r0 B KOP3UHY,
yAapam 1o Ms4y pyKOW, BEICHUU MsA4a, yAapaMm MO LEIU U Ha JAIbHOCTh C MECTa U C
pasbera, HO Takke U B X0Jib0Oe, Oere, mpblKKax. Bce ATH IBMKEHUS JIE€TH BBITIOIHSIOT B
MOCTOSIHHO M3MEHSIONICHCST 00CTaHOBKE. A 3TO CIIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO Y JIeTEH
CTaplIero JOLIKOJIBHOTO BO3pAacTa YMEHUU CaMOCTOSITENbHO NPUMEHATh JBUKCHUS B
3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUU Wrpbl. Tak Kak y HHMX enie ciabo pa3BUTa CIOCOOHOCTh K
TOYHBIM JIBUKEHUSIM, JTFOOBIC IEHCTBUS C MAYOM OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIHLHOE BIUSHHUE



Ha Pa3BUTHE ATOrO0 KadyecTBa. YTMPaXKHEHUS M UIPbl C MSYOM IPU COOTBETCTBYIOLIEH
OpraHu3alliy U croco0ax MpoBeNeHHsI OJAaroNnpUsTHO BIUSIOT Ha (PU3UYECKOE pa3BUTHE
1 paboTOCIocOOHOCTh pedeHKa. Pa3HOOOpa3Hble CIIOPTUBHBIE YIPAXKHEHUS MO3BOJISIOT
BCECTOPOHHE BO3JIEWCTBOBATH HA MBIIIECYHYIO CUCTEMY AETEH, YKPEIUIAIOT UX KOCTHBIN
anmapar, pa3BUBaTh JbIXaTEJIbHYIO U CEPJIEYHO - COCYJIUCTYIO CUCTEMBI, PEryIHPOBAThH
0OMEH BEIECTB, YCWINBAs €ro (yHKIHOHAIbHBIA 3 PeKT.

HeoOxomumocts  pa3paOOTKHM  MporpaMMbl  MPOJAMKTOBAaHA  COBPEMEHHBIMU
TpeOOBaHUSIMU K YPOBHIO (PU3UYECKOW MOATOTOBJIEHHOCTH JETe U BaXKHOCTHIO B
cucTeMe (PU3MYECKOTr0 BOCITUTAHUS ICUCTBUI C MSIYOM.

ApecaTt nporpamMmmabl
[IporpaMma nOMOTHUTENBHOTO OOpa3zoBaHUsl «MsAu 6 KopsuHe» PEKOMEHIYETCS K
MCIIOJIb30BAaHUIO B paboTe C neTbMH crapiiero (5-6 ier) u moaroroButenbHOro (6-7
JIeT) AOUIKOJBLHOI'0 BO3pacTa.

Cpok peanu3zaluu NporpamMmbl JONOJHUTEIBHOT0 00pa3oBaHus-2 roja.
[Iporpamma  «Msiu B KOp3uHE»  HMeeT  (DU3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEIBHYIO
HaIPaBJICHHOCTb, 00YCIOBICHHYIO MPOOIEMaMH 3I0POBHEOOECIICUEHUS JETEH.

Heobxonumocth pa3pabOTKM MporpamMmbl  MPOAUMKTOBAHA COBPEMEHHBIMHU
TpeOOBaHUSIMU K YPOBHIO (PU3NYECKOW NOJATOTOBIEHHOCTH JI€T€d U Ba)XXHOCTHIO B
cucteme GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS IEUCTBUM C MSUOM.

OBnajieHHe AOMIKOJbHUKAMHU JJEMEHTaMU WUrphl B 0ackeTOos CrocoOCTBYET

Pa3BUTHUIO TJla30Mepa, KOOPAMHALMM, PUTMUYHOCTH, COTJIACOBAHHOCTH IBMKEHUMH, a
TaKke (PU3NYECKUX KaYeCTB: OBICTPOTHI, CUJIbI, IPBITYYECTH, JIOBKOCTH.
Urpbl 1 UrpoBbIe YIPakKHEHUSI C MSYOM B Iporpamme «Msau 6 kopsurey» O1aronpusITHO
BIUSIOT Ha (u3Mueckoe pa3BuTHe M padboTocnocodbHocTh pebdénka. [Ipoucxomut
COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB OOJBIIMHCTBA OCHOBHBIX JBW)KCHHUH, TaK Kak JIE€TH
VOPAKHSIOTCS HE TOJBKO B OpPOCAHUU U JIOBJIE MfAYa, 3a0pachlBAaHUHM €r0 B KOP3UHY,
METaHue Ha JAJIbHOCTH B LIEJb, HO TAKXK€ B X0/Ib0€, Oere, MpbhKKax.

[Tpu mepenBrkeHUH MO IJIOHIAIKE PEOEHOK yNpakKHsSETCA B Oere ¢ yCKOPEHHUEM,
C MU3MEHEHUEM HAaIpaBJieHUs, B Oere B COYETaHUU C XOABOOMU, C MPBIKKaMH, B Oere ¢
OCTaHOBKOW, B Oere NpHUCTaBHBIM IIaroM (BHEpEn, COMHOW BHEPEN, B CTOPOHBI).
PeGEHOK BBHITIONHAET 3THU JBMKEHHUS B TOCTOSHHO MEHSIOIIEHCS OOCTaHOBKE. IJTO
criocoOCTBYyeT (OPMUPOBAHMIO YMEHHH Yy JIeTe CaMOCTOSITEIbHO MPUMEHSThH
JABW)KEHHS B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHUHM HIpbl: peOEHOK JODKEH caM I0100paTh
COOTBETCTBYIOIIUN CITOCOO ABMKEHUS, HAUTH YTOOHOE MECTO JIJIsl €r0 OCYIIECTBICHUSI.

VYcnexu Bo3pacTHOM (DU3HONOTHM W TICUXOJOTHU HAPALY C JIOCTIKEHUSIMU
3apyOeKHOM M  OTEYECTBEHHOM  MENAaroru4eckoil  Haykd  IOKa3bIBAIOT, YTO
MOTEHIMAIbHBIE BO3MOXXHOCTH TAPMOHUYECKOr0 pa3BUTHA peOEHKa, €ro CIOCOOHOCTH K
OOyYEHUI0O U TOCTWKEHUI0 MHUpa OCTAlOTCS B 3HAYUTEIBHOM CTENEeHH He
pealn30BaHHBIMHU.



Ileab: oOydeHHE OCHOBHBIM TIIpUEMaM BIIAJICHHS MSYOM B HIPOBBIX YCIIOBHSX,
JTOCTH)KEHUE  ONaronpusiTHOro  (U3MYECKOro  pPa3BUTHUSL U Pa3HOCTOPOHHEH
JIBUTATEJIbHOM IOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH, a TaK)Ke O3HAKOMJIEHUE JeTel ¢ 6acKeTO0JIOM
B JIOCTYITHOU popMe.

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS [IeTel IeCTOr0 roJa JKU3HU.
B aTom Bo3pacTte cuiia MBIIIIT- crudaresield OOJIBIINE CHITBI MBIIIIII-
pasrubaresnieii, 4To onpeeseT 0OCOOEHHOCTH 03kl peOEHKA: T0JI0BA CJIETKAa HAKJIOHEHA
BIEPET, )KUBOT BBIMSTYEH, HOTU COTHYTHI B KOJICHHBIX CycTaBaXx. BoT mouemy Tak BasKHbI
U HEOOXOJMMBI YIpPaKHEHUS JUIS MBI, YASPKUBAIOIIUX 1103y, W IS MBIIIII
pasrubarenei.
MeneHHO pa3BUBAIOTCS MEJIKHE MBIl KUCTH. Tolbko K 6-7 rogaM peOEHOK
HA4YMHAET OBJIaJeBaTh 0O0JIee CIO0KHBIMU TOYHBIMHM JIBH)KCHHUSIMU KHCTH U TIAJIbIICB.
OTOMy CHOCOOCTBYIOT YIPaXHEHHUS € MsS4aMu, JieNKa U3 IUIACTWIWHA, TJIMHBI,
pUCOBaHUE U T.I.
B perynsiiuu moBeneHus AeTedl 6-TH JIETHETO BO3pacTa OONBIIYH0 POJIb UTpaeT Kopa
rojgoBHOro Mo3ra. Macca roixoBHoro mosra kK 6-7 romam jgocturaer 1200-1300r,
MpUONIIKAsICh K Macce Mo3ra B3pocioro ueinoBeka. OpHAKO €CTh W OTIIMYHSA:
npeobiialanie BO30YIUTENBLHOIO TMpollecca HajJ TOPMO3HBIM U HEYCTOMUYHMBOCTH
OCHOBHBIX IMPOIIECCOB HEPBHON CUCTEMBI.
Pa3ButHne npIxaTenbHON CHUCTEMBl XapaKTEPU3YeTCs yBEIMYCHHEM 00BbEMa JIETKUX H
COBEPIIICHCTBOBaHNEM (DYHKIIMY BHEIIHETO JbIXaHHUS.
JIBUraTenpbHbIA aHAIM3aTOP y4acTBYeT B (hOPMHUPOBAHUU U COBEPIIICHCTBOBAHUU CAMBIX
Pa3HOOOPa3HbBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, HAUYMHASI C CUACHUS, CTOSHUS, ITEPEMEILICHUS
B MPOCTPAHCTBE M KOHYAS CJIO0KHO KOOPAMHHPOBAHHBIMHU JBW)KEHUAMU, TAKUMH, Kak
COXpaHEHUE PaBHOBECHS, BHITIOTHEHUE TpahUIECKUX JESHCTBHIA U J.
3HAYNTENIHHO TMOBBIIIAETCS YPOBEHb IMPOU3BOJILHOTO YIIPABJICHUS CBOMM IOBEICHUEM.
YMeHue ynpaBisiTh CBOMM MOBEICHUEM OKa3bIBA€T BO3CHCTBUE HA BHUMAHUE, TaMATh,
MBIIIJICHHE.
DopMUPYIOTCS U THTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJIEBBIC KAUECTBA y JIETEH, a HA UX OCHOBE
MTOSIBJISTFOTCSI HOBBIE TIOTPEOHOCTH Y UHTEPECHI.
JletTn CHOCOOHBI BBIMOJHATH (PU3HMYECKUE YIOPKHEHUS 110 CBOEH HWHUIIMATHUBE,
MBITAIOTCS] CAMOCTOSITENILHO MPEO0JIEBATh TPYAHOCTH B OCBOCHUU CI0KHBIX JIBUKECHUN
(kaTaHWe Ha caMmoKaTe, €3/1a Ha Benocuriene). MM mocTynmHa KOJUIGKTUBHas ¢opma
(UBKYIBTYPHBIX COPEBHOBAHUIA.

Oco0eHHOCTH (PU3MYECKOT0 PAa3BUTHS JIeTell CeIbMOro roia >KU3HMm.
3aBepinaercs npoiecc GOpMUPOBAHUS CKEIIETHON MYCKYJIATypbl, YBETHYUBACTCS JJIMHA
BEPXHUX U HMHKHUX KOHEYHOCTEH, MPOUCXOAUT OKOCTEHEHHUE MTO3BOHOYHHKA.



OTHOCHUTENBHO €a00 PAa3BUTHI MEJIKHUE MBIl €U, TPYAH, MOSICHUIBI, KUCTEH PYK,
HEKOTOpPBIE MBIIIIBl M CBSA3KU I[MO3BOHOYHHMKA, YTO CO3MAET MPEANOCHUIKU IS
BO3HUKHOBEHUSI pa3IMYHBIX JAedopmanuii MO3BOHOYHUKA TIPU HEOIArONpPUSITHBIX
YCIIOBHSIX.

OTMeYaroTcsi BHICOKME TEMITbl MPUPOCTA TOKa3aTened, XapaKkTepU3yIoUUX OBICTPOTY
JIBWKEHHUI 1 BDEMEHH JIBUTATEIBHOUN pEaKIIUU.

K cemu rogam oTrmevaercsi 3HaUMTEIbHBIN TPUPOCT HU3HUECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH.

JleTaM [OCTYIIHO CTPEMJIEHHWE JOCTUYb IMOJOXKUTEIBHOTO PE3yJabTaTa, a TaKkKe
OCO3HAHHOE OTHOIIEHWE K KA4eCTBY BBINIOJIHECHUS yIpaxxHeHUUM. B pesynbrare
YCIIEUTHOTO JIOCTHMXKEHHUSI 1IeTU U MPEOAOJICHHUS] TPYIHOCTEH JETH CIOCOOHBI MOIy4YaTh
«MBIIIEYHYIO PAIOCTh» U YAOBJIETBOPEHNE.

JIomKOIbHUKAM 7 roja MWU3HU CBOMCTBEH LIUPOKUM KPYTr CHEUUAIBHBIX 3HAHUW, yMe-
HUW aHAJIM3UPOBATh CBOU JEHCTBUS, U3MEHATh U MEPECTPAUBATh UX B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyalMd M TIOJIy4aeMOro pesyjbrata. Bce 23TO COIEHCTBYET  YBEIUYEHUIO
IBUTaTE€IbHOM AKTUBHOCTH JE€TEW, NPOSABICHUIO WX WHUIMATUBBIL, BBIICPKKH,
HAaCTOMYMBOCTH, PEIIUTEILHOCTH U CMEJIOCTH.

Hawnbonee Bbicokas IBUrareibHasi aKTUBHOCTh BBISIBJIEHA Yy JIeTe 7 roja *U3HU B
TEIUIOE BpEMs roja.

Y OONbIIMHCTBA [IEBOYEK MU MAJIbYUKOB TIOSBIACTCS YCTOWYMBOE CTPEMIICHHE K
YYaCTHIO B COBMECTHBIX MOJIBUKHBIX UTpax U (U3UYECKUX YIPAKHEHUSX.

C B3poCHBIMH M CBEPCTHUKAMHU YCTAHABIMBAIOTCS OTHOLICHHUS COTPYJHHUYECTBA U
MapTHEPCTBA.

K cemu rogam mposiBiisieTcst JOCTaTOYHO YCTOMYMBBIA MHTEPEC K CIIOPTUBHBIM UIPaM U
YIPaXHEHUSIM.

Leab mporpaMmbl: COJEHCTBHE OCBOCHHUIO JETHbMH OCHOBHBIX MPUEMOB BIIAJCHUS
MSYOM B WTPOBBIX YCIIOBHSX, JOCTHDKCHHE OJIAarONMPHUSATHOTO (DPU3NYECKOTO Pa3BUTHS U
Pa3HOCTOPOHHEH NBUTAaTEIbLHON TMOATOTOBICHHOCTH IETEH, a TaKKe O3HAKOMJICHUE
neTei ¢ 6ackeTd0I0M B JOCTYITHOU opMme.

OO0wume 3a1a4u NPOrpamMMmabI:

Pazeusarowue:

Pa3BuBaTh (pU3MYECKYI0, TEXHUYECKYIO, TAaKTUYECKYIO MOATOTOBKY JeTel uepes
urpy 6ackeroor;

Pa3BuBaTh yMeHUE NPEO0IEBATH TPYIHOCTH, 3aKAIATh BOJIO;

PazBuBath (Qusnmyeckue kadectBa jered (FMOKOCTb, CHITy, BBIHOCIMBOCTH) H
JBUTATEIIbHBIE CIIOCOOHOCTH (JIOBKOCTh, KOOPIUHAIIUIO, OBICTPOTY);

CopeiicTBOBaTH OCBOCHUIO JIETHMU TIPABWII UTPHI B OACKETOOIT;



Co3naTh yciioBUs U1 OBJIAJICHUS I€TbMU AEUCTBUAMHU C MSIUOM, HEOOXOANMBIMU B
urpe 6acker0our;

Crioco6¢cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO TEXHUKH BBITIOTHEHUS YIPAXXHEHUH € MSIUOM;

Pa3BuBaTh yMeHHE aHAIU3UPOBATh CBOU JIEUCTBUS U JCHCTBUS TOBAPUILIEH;

[To3HakOMHTB JIeTel ¢ TEPMUHOJIOTHEH, TPUMEHSIEMOH K dJIeMEHTaM 0ackeT00a;

Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIE CHOCOOHOCTH
Bocnumamenvnuie:

[IpuoOmaTe nerei Kk TpaauuaM PU3NIecKoi KyJIbTyphl U CIIOPTA;

BocnutsiBath BBIJIEPIKKY, YBEPEHHOCTb, PELIUTEIBHOCTD, CMEJIOCTb,
WHUIIMATUBHOCTD, JIPYKEI00HeE.

BocnuteiBaTh y JAeTeil jkenaHue MpeojloJieBaTh ONPEACICHHbIE TPYIHOCTH NpPH
BBIMIOJIHEHUN CJIOKHBIX JIBUraTEeNbHBIX 3aJaHuil W TOBBILIATH CIOCOOHOCTh K
MIPOU3BOJIBHON PETYIISIUU ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
0300posumenvuvie:
dopMUpPOBaTh TPaBUIBHYIO OCAHKY;

VY KpemsaTh MbILIIEUHBIH KOPCET TO3BOHOYHHUKA, MBIIIIIIBI TA30BOT'0 M05ICA, KOHEYHOCTEH;
PazBuBars rimazomep;

VY ay4mars naMATh: CIyXOBYIO, IBUTATEIbHYIO, 3pDUTEIbHYIO;

Y 10BIETBOPUTH OMOIOTUYECKYIO TOTPEOHOCTH JIETEH B ABMKEHUH.
Opzanusayuonnvie:

ObecnieunTh HaaMuMe€ HEOOXONMMBIX YCJIOBHM, 00OpYIOBaHWS, WHBEHTAps MJid
UTPBI;

Otnamute cereBoe naptHEpctBo Mexay JAOY u poauTensmMu BOCIHUTaHHUKOB,
CKOOPJMHUPOBATh JelcTBUs coTpyAHukoB JIOY U nenaroroM J1ONOJHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHus;

OcymiecTBiATh TECHOE COTPYJHUYECTBO C ponuTensaMmu aerei; ChopMupoBaTh y
HUX CTOWKOe yOexaeHue, uTo (u3MuecKas KyJabTypa 3TO >KM3HEHHas MOTPEOHOCTH
KQKJOr0 4JIEHA CEMBU;

B cootBercTBHUM ¢ LIENSAMU U 3aJjauaMy B MPOrpamMMmy JOMOJTHUTEILHOTO 0Opa30BaHUs
BBEJICHBI UTPBI U UTPOBBIC YIPAKHEHHSI C MIYOM JUIS MOATOTOBKH U UTPHI B 0ACKETOOM.

ConepxkarenbHble NPHUHIMIILI IOCTPOCHUS NPOIPAMMBI.
BaxHellinMy OpUHLMIIAMU COJEP’KaHUsl HAdyaJbHOro OOy4eHHs UIpbl B 0ackeTOon
JI€TEN JOLIKOJIBHOIO BO3pACTa ABIISIOTCS:
1.1lpyHumMn  yyactusa — npuBiedeHue  ywdactHukoB IOV, commyma K
HEIIOCPEACTBEHHOMY M CO3HATEIIBHOMY YYacCTHIO B LIEICHAIPABICHHON NEATEIBHOCTH
10 GOPMHUPOBAHUIO 310POBBIX MPUBBIYUEK;

2. TIpyHOUN HAYYHOCTHM — TIOJKPEIUICHHE BCEX MPOBOAUMBIX MEPONPHUSATHH,
HarpaBJICHHbIX HAa YKPEIJIEHUE 370POBbsI, HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMU METOJIUKAMU;



3. IlpuHUOMN Pe3yJIbTATHBHOCTH U TAPAHTHPOBAHHOCTH — pealM3aIlus MpaB JCTEH
Ha TIOJy4€HUE TapaHTUM TMOJOKUTEIBHOTO pe3yjbTaTa HE3aBUCUMO OT YpPOBHSA
(bu3HUECKOro pa3BUTHUS JETEH;
4. TlpuHUOMN MNEJATOTHYECKONl KOMIETEHIMH — T[O3BOJISIET AaKKyMYJIHPOBAThH
MIPUHIIUITBI KOMMYHUKAIIMU, OTKPBITOCTH, Pa3BUTHS;
5. IlpuHIUN KOMILUIEKCHOCTH — TIO3BOJSET OCYIIECTBIATH pPadbOTy ¢ y4ETOM
B3aUMOJICHCTBHS BCeX (haKTOPOB: 370POBbsI, CIOKHOCTH 3aJlaHUs, BpeMsl TIPOBEACHUS
COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH,
6. IlpuHUMI mNeJaroru4eckoil HMHTErpamdM — TIO3BOJSICT  OJHOBPEMEHHO
WCIIOIb30BaTh Pa3IUUHbIE BUJIBI JEATEIbHOCTU: JBUTATEIbHYI0, KOMMYHUKATUBHYIO,
MMO3HABATEIbHYI0, UTPOBYIO B IIEJIOCTHOM DPa3BUTHU JUYHOCTH pPEeOCHKA CPEICTBAMH
(bu3HUecKOi KyJIbTypbl

ConeprkaHne nporpamMmmbl.
CTpyKTypa nporpaMmmaoi:

CtpykTypa mnporpaMmbl TpEIACTAaBICHA MATHbIO paszienaMu, COJEepKaHUE B
KOTOPBIX OCHOBBIBAETCS Ha JEHUCTBUSIX C MS4YOM U 0€3 Msiya, TEXHUYECKOU u
(hU3UYECKOM IMOJATOTOBKE.

OO01116€ KOTUYECTBO 3aHATHH:

36 (1-ii rox) +36 (2-ii rox);

N3ydyeHune TeopeTuueckoro MmaTepuana oCyulecTBisercss B Gopme 2-3 MUHYTHBIX
Oecen, KOTOphIE IPOBOJISITCS B HaYaJle 3aHSATHH.

1-# rox:
1.Paznen «[Ipurnamaem Ha Urpy» -6 3aHATHI
2. Paznen «CMemaprku Ha TUTOMIATKE - 4 3aHATHS
3. Paznen «JloBkuit Mauuk) - 12 3agaruii
4. Paznen «Becenas kop3uHay - 8 3aHATHIA
5. Paznen «loaBuKHbBINA MY »- 6 3aHATHI
2-# Tox:

1. Paznen «Ilpurnamaem Ha urpy» - 4 3aHATUN

2. Paznen «CMmemapuku Ha miomaake» - 10 3ansrus
3. Paznen «JloBkuii MSIUUK» - 7 3aHATHI

4. Paznen «Becenas kop3uHay - 7 3aHATHM

5. Paznen «[1oaBmKHEIN MAY »- 8 3aHATHI

Opranusanus 3aHATHH.
[TpomomkuTenbHOCTh 00yUeHus coctaBisieT 36 Heaens (1-i rox )- 36 3ansTHIA B
roji, 36 Henenb (2-i1 rox )- 36 3ansTuil B roa ¢ 1 centsdps mo 30 mast.
Pexxum 3anstuii 1 pa3 B Hepeno.
IIponoKUTENBHOCTD 3aHATUM:



Crapias rpynmna - He 6osiee 20 MUHYT;
[ToaroToBuTeNnbHAs K MIKOJIE TPYIINA - HE 60jee 25 MUHYT.
3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YACTEM:
1) BBoaHas yacTh - OCHOBHAas €€ 11eJ1b, TOATOTOBKA JAETEN K MPEACTOAIIEH Harpy3Ke.
OO6piyHO 3TO 1-2  yhOpakHeHHs C MSYOM, HUIPOBOIO  Xapakrepa, oOmiei
IIPOIOJKUTENBHOCTBIO 4-5 MUHYT;
2)  OcHoBHas uacth 3aHsATHA (8-10 MHHYT) OTBOAMTCS Ha TOJBHIKHBIC WIPBHI,
VOPAKHEHHUSIT C  DJIEMEHTaMHU  COPEBHOBaHUM,  OOECMEUYMBAIOIIME  BBICOKYIO
JIBUTaTEIbHYI0 aKTHUBHOCTh. Hampumep, yOpakHEHUs, MOArOTABIMBAIONIME K
OOy4EeHMIO TEXHUKE MpuéMa Msya; yINpaXHEHUs , MOATOTABIMBAIOIIME K OOYYEHUIO
TEXHHMKE BEICHUS MsA4Ya WIK OpOCKa Ms4ya B KOp3UHY U T.A. B 3T0il uactu popmupyrorcs
HaBBIKH JICCTBUI C MSIYOM, YMEHUE TPUMEHATh UX B UTPOBBIX CUTyalUAX;
3)  3akirouuTeNbHAs YacTh 3aHATHS (3-5 MUHYT) SIBISICTCS OCHOBOM JIJIsl CIIOKOWHOTO
COCTOSIHMSI OpraHuM3Ma peOEHKa, HO C COXpaHEHHEM IPU 3TOM OOJPOro HACTPOCHHS.
371ech IPOBOAUTCS MAJIOMOJBHKHAS UTPA WK UTPOBOE YIIPAKHEHUE C MsIYaMK WK 0e3
HUX.
Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

YueOHbIN J1aH 1 ron

Paznen 1 «Ilpurnamaem Ha Urpy»

Tewmbl Kom-Bo Kom-Bo
3aHITHM | 4acoOB
Tema «3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIM 32JI0M) 1 1
Tema «CMmemapuk Hromia npurnamiaer B 3am» 1 1
Tema «HoBUYKM Ha ILUIOMIAIKE 2 2
Tema «Ommnbka cMenapuKar» 1 1
Tema «HromuHbl ycnexm» 1 1
Paznen 2. «CMemapuku Ha TUTOIIATKE
Tema «bbICTpBIE HOXKKI» 1 1
Tema «/lopoxka ayst Hromm»» 1 1
Tema «KpyTUTBCA BOTYOK» 2 2
Paznen 3. «JIoBKUiT MIYUK»
Tema «Iloiimait Msu» 2 2
Tema «Hromra 10BAT MsTI» 2 2
Tema «Msu He Tepsii» 2 2
Tema «Becénpii Maa» 1 1
Tema «llepenait mau Hrome» 1 1
Tema «Beau M4 npaBUIBLHOY 1 1
Tema «Beau M4 NMpaBUILHOY 1 1
Tema «byab BHUMATEIEH» 2 2
Paznen 4. «Becenas kop3uHa»
Tema «HriommHBI TOCTIKESHUS) 1 1
Tema «JloBu, OGpocaii, majgaTh He HaBai» 1 1




Tema «Ms4 CKBO3b 00pYY»

Tema «Uné 3BeHO OOJIBIIIEY

Tema «MeTKuM CTPETOK»

Tema «Ms4 B KOp3UHE»

NN

NN

Pasnen 5. «[loaBuXHBIN MY »

Tema «bopnba 3a Mau»

Tema «Hepa3zmyuyHsie Ipy3ba»

Tema «IlyremecTBre Msauei» (pa3BiacycHHE)

Tema «llobena Cmemapuka

RPN

RN

Kanennapublii yueOHbIi rpaduk.

Mecsng

Tema

OKTAODH
HOSIOpB
JIeKadpb

STHBAph

dbeBpaib

MapT

anpesb

Mau

«3HAaKOMCTBO CO CLIOPTUBHBIM 3aJI0M»
«Cwmemapuk Hromra npuriamaer B 3a»
«HoBWYKYM Ha TUIOIIAAKEY

N = | CEeHTAOPh

«O1mmnbdKa cMelapuKa
«HrommuHbl ycexm
«BBICTpBIE HOKKIY
«Jlopoxxka mis Hromm»

el

«KpyTuThcs BOTUOK» 2
«[Torimaii MsT9» 2

«Hromma JIOBUT MsTa» 2
«Ms14 He Tepstii» 2

«Becénprit Mau»
«[Iepenaii My Hrome»
«Benu M4 TIpaBUILHOY
«Benu mMsi4 IpaBUWIIBHOY

e

«byJlb BHUMATEIICH»
«HromuHpI 7OCTKEHUSY
«JloBu, Opocaii, magaTh He JaBai»

«Ms4 cKBO3b 00pYyY»
«Yne€ 3BeHO OOIBIIE»
«MeTKuM CTPENoK»

[EEY

«Ms4 B KOp3UHE»
«bopb0Oa 3a Ms1u»

«Hepaznyunsie qpy3bsa»
«IlyremecTBue mMsiueii» (pas3BiieueHue)
«ITobenma Cmenrapukay

o




Hroro

36
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Cooeporcanue yueonozo niana
1.Pa3neJ. «IIpurgamaeM Ha urpy» (6 3aHsiTHI)
3agaum pU3NUECKOro BOCIIUTAHUS U 03I0POBJICHHSI:

Texunueckue: [lozHakoMHUTh AeTeil ¢ mpaBuiamMu Urpsl B OackerOosn. dopmupoBath
YMEHUS JICMCTBOBaTh C MSAYOM , MPUHUMATh U COXPAHITH CTOMKY OackerOonucra, U3
KOTOPOM MOKHO OBICTPO, YAOOHO U YCHEIIHO BBIMOJIHATH JIIOOOE IEMUCTBUE C MSUOM U
0e3 Hero.

PazBuBatonue: Pa3BuBath (Pu3MuecKkyro, TaKTHUECKYIHO TIOJITOTOBKY 4YEpe3 WIPHI,
¢dbusznueckue KadecTBa JeTeil (CHiy, JIOBKOCTh, BBIHOCJIHMBOCTH), JBUTATEIHHBIC
CIOCOOHOCTH (KOOPIMHALINIO, OBICTPOTY, OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE)
O3znopoButenbHbie: DOpMUPOBATH MPABWIBHYIO OCAHKY, YAOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH
nereit B aBmxeHnu. ChopMHpoOBaTh CTOWKOE yOexkieHue, uyTo (u3ndeckas KyJlbTypa
ATO JKM3HEHHAS] MOTPEOHOCTh KaXI0TO YEJIOBEKaA.

KommyHukaTuBHbIe: Pa3BuBaTh criocoObl OOIICHHUS B3POCIBIX U JICTEH IO MOBOMY
UTPBI.

BocnurarenbHble: BocnuThiBaTh JKeNaHWE K TMOCEUICHUIO CHOPTUBHOTO 3ana,
MOJIOKUTENIbHBIE ~ HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE  YEPTHI  NPABWIBHOIO  TOBEACHUSA U
coOJIt0/ICHUE JUCHUIUIMHBI U IPABUJI UTPHI.

KoMMyHHUKATHBHBIE CPE/ICTBA:

BepOanbHble: AgekBaTHOE BOCHpuUATHE WHGOPMALUKM JI€ThbMHU, UCIIOJIb30BAHUE

BOIPOCOB IO TEXHUKE BBINOJHEHUS JBWXKEHHN getbMu. HeBepOajbHble:
Hcnonb3oBanue negaroroM Qgororpaduii B KauecTBE MOMOJHUTEIHHON HH(POPMAIIHH.
[{esoCTHBIM TMMOKa3 B3pPOCHBIM JIBUKECHHUM, JI€TAIBHBIA MOKa3 OCHOBBI TEXHHUKH
JBKCHUSL.

Tema 1. 3HaKOMCTBO €O CIOPTUBHBIM 32JI0M

ITo3HaKOMUTB ZI€TEN CO CIIOPTUBHBIM 3aI0M. [IpemioKnuTh nourpars B 3HAKOMBIE UTPBI
c Ms4oM B 3anme. PacckazaTh O pa3HbIX CHOPTUBHBIX HWrpax H YHPAKHEHUSX.
[To3HaKOMUTBH C HMHTEPECHBIMH JIIOJIbMU — TPEHEPAMH, CHOPTCMEHAMU H HPOCTO
JIOJIbMU, YBJICKAIOIUMHUCS (PU3KYIBTYpPOH.

Hzepol u ynpasichenus: ¢ MI4aMu 110 JKeNaHuio geteid u CMenapuka .

Tema 2. «Cmemapuk Homa npuriamaer B 3a1»

[TozHakoMuTh JeTell ¢ 3aj0M, Ha3BaHUEM WIPbl 0ackerdojJ, C HCTOpUEH ee
BO3HUKHOBEHHS, 00 UTPOBOM IIOIIAJIKE, MSY€, pa3METKe, MpaBUiax UIPHI.

Uepol u ynpasicnenus: «Bbi30B o HOMepam», «3annuii xoa», «Ilo koukam», «Ecau

HpaBUTCS TeOey, «Yragal y Koro Msu».

Tema 3,4 «HoBHYKH HA IIOLIATKE)
[IpennoxuTh nourpats A€TsM BMecTe co CMelaprukamMy B MOJABUKHBIE UTPbI C MSUYOM.

dopMHpOBaTh YMEHUS JICTEeH 00paIIaThCs ¢ MSIYOM, OIIYIIATh €ro CBOHCTBA
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HZDbl U YnpastCHeHuA. 06Hlep33BI/IBaIOIHI/I€ YHPAXKHCHHA C MAYOM. «Koro Ha3BaJId, TOT

1 JTOBUT Msiu», «Halau u npomomun». «3aIHui X0y,

Tema 5 «Ommodka cMemapuka»

[Tpoucxonut hopMHpOBaHNE YMEHHUIN MTPUHUMATh U COXPAHATh CTOWKY 0acKeTOOIUCTA,
U3 KOTOPOM MOXHO OBICTPO, YIOOHO M YCTEIIHO BBHIMOJHATH J1I000€ JEHCTBUE C MSUOM
u 0e3 Msya.

Hepor u ynpaoicnenua: «rpan, urpaii Mssa He Tepsiiy, «[lepenan. caguce», «lloimaii

Msau», «Cetodopy, «CToi».

Tema 6 «HommHbI ycnexm»

Hroma npocut aereit mokazaTh, Kak OHM YMEIOT O6erath, OpocaTh Msid, OTOUBATh MSTY.
«He 3anenby, «O00eru mpeamery, «He ypoHU M9y,

2.Paznes. «CMemIapuKH HA IJI0OMAAKe» (4 3aHATHS)

3agaum pU3HYECKOro BOCIIUTAHUSA U 0310POBJICHMS

Texuuueckune: @DopMuUpoBaTH yMEHHUS TMEPEABUTATHCS MO IUIOMIAJKE Oerom,
MIPUCTABHBIM IIarOM, C OCTAHOBKOW JIBYMs IIaraMH, BBIIIOJIHATH TIOBOPOTBHI.
PazBuBatomne: Pa3BuBarh ymMeHHME TIPEOAOJIEBATH TPYAHOCTH, 3AKAIATH BOJIIO,
COXpaHATh CTOMKY OackerOonucra. Pa3BuBaTh yMeHHE OpPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, YYBCTBO PABHOBECHS, BHUMAHHE U JIOBKOCT.

O3zpopoBuTenbHbIE: Y AOBIETBOPSTh MOTPEOHOCTh JI€T€d B JIBUKEHUHU, pa3BUBATh
MBIIIIBI HI)KHUX KOHEYHOCTEH.

KommynukaTuBHble: Pa3BuBarh ymMeHHE CBOOOJHO BCTYNaTh B IUAJIOT CO B3POCIIBIMU
M0 TIOBOJIY BBITIOJIHEHUS YCIIOBUW UT'p, 00IIATHCS CO CBEepcTHHKaMU. MHpopMUpoBaTh
J€Te MO Ka4deCTBY BBINOJHEHUSA JBWKCHUU. AKTHBHO HCHOJIb30BaTh KECTOBYIO,
3pUTENHHYI0 HHGOPMAIIHMIO JJII MHIWBUIyAIU3aI[MH YCTAHOBOK HA JIBI)KCHHUE.
Bocnurarenabnble: [Ipuobmars nerei Kk TpaguiusaM Ppu3nueckoi KyJabTyphl U CIIOPTA.
BocnuteiBaTh cTpeMiieHHE K 30pOBOMY 00pa3y >KU3HH, MO3UTMBHOE OTHOIIEHUE K
MOJICOTOBKE B UTpe 0acKkeTOoI,

Tema Ne7 «BbbICTpble HOKKW

DopMHUPOBATH YMEHUE MEPEIBUTATHCS MO TUIOMIAJIKE OEroM. 3aKpENUTh TEXHUKY JIOBIU
Y Mepe/laun Msva.

Hepuor:

«O6ronu msu», «JloBu, Opocai, Ms4 He Tepsi», «3aliMHU CBOOOJHBIA KPYIKOKY,
«JloBuIKM mapamm», «3aTCHHUKNY.

Tema Ne8 «/lopoxka nis Hromm»

DopMUPOBATH YMEHUE MEPEABUTATHCS MPUCTABHBIM IIArOM, B CTOPOHBI, BIEPE Ha
IUIOIIAJKE; TPUMEHSATh ABUKECHUS B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBUM UTPBHL.

Hepor:

«IIo moctuky», «Koro HazBaiu, TOT U JIOBUT», «KTO CKOPEE C MIIOM», «by/b JIOBKUM»,
«Y KOro mMsiu».
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Tema Ne 9, 10 «kKpyTuThCS BOTYOK»

@opMUpOBaTh YMEHHUE JI€TEN JI€aTh OCTAHOBKH JBYMs IIaraMu, MOBOPOTHI, 3aKPEINUTh
yYMEHUE NEePE/IBUraThCsl MPUCTABHBIM IIarOM B CTOPOHBI, BIEPES.

Hzpol, ueposvie ynpasicnenus:

«Cnymait curnan», «Kto Obictpee mnoBepHércs», «He yponu wmsu», «lIpsirHu u
noBepHUCHY, «He ono3gait», «OBowmu u PpykTel», «Mrpa ¢ nepectpoeHreM B KOJOHHY,
a 3aTeM B LIEPEHTY «(UTPOBOE YIPAKHEHUE).

3.Pa3znes . «JloBKHIl MAY»

3agaum GU3NYECKOro BOCIUTAHUA M 0310POBJICHHUS

Texnnueckue: PopmMUpPOBATL Yy ACTEH YMEHHUE IPABUIBHO JIOBUTH, II€pelaBaTh MY ,
BBINIOJIHATh BeACHUE MsA4a. BbelpabarbiBaTh y J€Te€dl yMEHUE YCHEUIHO YIPaBJISATh
MSTYOM, IPOJIBUTaThCs IPUCTABHBIM I1arOM, U3MEHSs TEMIT Oera, BHICOTY OTCKOKa Msya,
HaIlpaBJICHUE MIEPEMELICHUS.

Pa3BuBatoniue: Pa3BuBaTh yMeHHE MepeIBUraThCs MO IUIOMIAAKE PA3HBIMHU CIIOCOOAMMU.
Pa3BuBaTh 10BKOCTh PYK, BHUMaHKE, KOOPAUHALINIO JBW>KCHUM.

O3znopoButenbHbie: 3a00TUTHCA O (U3UYECKOM U TICUXOJIOTUYECKOM 3/I0POBBE JETEH,
HE JIOIyCKaTh IEperpy3oK, u3lerarb mnepeyromiieHus. Pa3BuBaThb MOTOPUKY KHUCTEH
PYK.

KommyHnukaTuBHble: Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH CBOOOJHOTO OOUICHHS JETed Co
B3pOCJIBIMU M MeEXay co0oi. Mcrnonab3oBaTh TpaMOTHBIA MOKa3 YIpaKHEHUH,
VH/IMBHU1yaJIbHOE PUKOCHOBEHHE — (POPMUPOBAHUE MBIIIIEUHOT O YyBCTBA.
BocnurartenbHbie: BocnuThiBaTh ApyxentoOue, B3aMMOITOHUMAHUE U COMEPEKUBAHKE,
BBIJICPKKY, PELIUTEIBHOCTh U HACTOMYUBOCTb.

Tema Ne 11,12 «Iloiimaii MsT1»

@opMHpPOBATH YMEHHE JAETEH CIyllaTh CHUTHAJ, MPENJIOKUTH AETAM IOYYBCTBOBATH
KAauecTBa Ms4a, BEC, YIIPYTrocTh, (popmy. 3aKpenuTh YMEHUE OCTAHOBKH JIBYMS IlIaraMu.
Hepol u uzposule ynpasicrnenus: o0LEpa3BUBAIOLINE YIIPAXKHEHUS ¢ MsiuoM, «llepenoxu
M9, «/loroan msauy, «rpan, urpai, Msd He TepsAi», «He ypoHn Msay».

Tema Ne 13, 14 «Hromma JIOBUT MAY»

@opMHpPOBATH YMEHHE JIOBUTh MS4 JBYMS pyKamMu OT TpyIH, CBEpPXY, CHHU3Y
OTCKOYMBIIMHI OT IOJIA.

Hepvi: «Koro HazBayiu, TOT U JIOBUT», «YcHeu noWmarb», «Camblil JIOBKHI», «KTO
CKopee ¢ MssuoM», «Haiinu u mpoMomam»

Tema Ne 15,16 «Ms4 He TepsiiD»

@opMHpOBATH YMEHHE IEPENAaBaTh MAY IBYMsI PYKaMH OT TPYyIH, 3aKPENUTh YMEHUE
JIOBJIM MsYa JBYMS PyKaMH

Uzpwi: «llepenaii apyromy», «lloitmait msiu», «He napait msu», «Kto ObicTpee A0
braxkay, «Ycnei moumars.

Tema Ne 17 «Becénpbiii Msaw»

13



3aKkpenuTb yMEHHUE AETEN B IEpeaun Ma4a IBYMsI pyKamMu OT TPYIH.

Urpsi: «Ciiymaii curnany, «l'opssunii msiuy, «llepenaii uepes BEpEBOUKY».

Tema Nel8 «Ilepenaii msau Hrome»

@opMUpOBaTh YMEHHME JAETEM BEACHUIO Ms4a Ha MECTE€ NPaBOH PyKOH. 3aKpENHTh
repegady Ms4a OT Ipyau ABUKEHUEM ITOCIE €0 JOBIIH.

Urpsl: «Ipbiraer msiy, mpeiraer Jomajnkay, «llepedpoch - moiimaity, «JloBumika c
MsIoM», «Che100HOe HEChETO0HOECY

Tema Ne 19. «Bean M4 npaBuJIbHOY

®opMUpOBaTh YMEHHUE JIETE€H BEACHUIO Msda BOKPYI ce0sl JIEBOM pyKOH. 3aKpenuThb
TEXHUKY BBIIIOJHEHUS BEJICHUS Ms4a Ha MECTE IIPaBOil pyKOH.

Urpsl: «He Tepsaid Mau», «JIOBUILIKK ¢ MSTYOM», «cOel kerntoy, «[IpoBenu M4 Mexay
peaMeETaMm».

Tema Ne 20 «Beau M4 npaBuJIbLHOY

3aKpenuTh HABBIKU BEACHUS Msi4a BOKPYT ce0sl MpaBoil U JIEBOU PYKOM.

Wrpsl 1 WrpoBbIE YHPAaKHEHHUA: «BBIIIIO COMHIE M3-3a peukn», «JIoBel ¢ MsI4oM»,
«Unst kKoMaHaa OBICTpEE BBITIOIHUT 3a/1aHney, «He Tepsit Msay, «MOTOITUKITUCTI)
Tema Ne21,22 «byabs BHUMATEJIEH»

@opMUpPOBaTh YMEHHUE BECHUIO, OCTAHOBKE, Iepeade Ms4a.

3aKpenuTh TEXHUKY BEJICHHS Msi4a C OCTAaHOBKOM.

Urper: «Ms4 noBiy», «byas BHUMaTenen», «He tepsait Maad», « MOTOLMKIUCTBD)
4.Paznen «Becéaasi kop3uHay (8 3aHsTHIH)

3agaum pu3NYIECKOro BOCIMTAHUS U 0310POBJICHHSA !

Texuuueckue: PopMuUpoBaTh YMEHHE JETEH BBIMOIHATH OPOCOK ABYMSI pyKamu OT
TPyAH C MeCTa W OJHOM PYKOH OT Ijieda, B JajbHeWmeM Opocka Msda B KOP3HWHY C
MeCTa WIH ¢ (PUKcaled OCTaHOBKH IOCJIE JIOBJIM U BEJICHUS MsUa.

PazBuBatomne: Pa3BuBaTh ymeHHE NPHULIEIMBATHCA, CONPOBOXKIAA MA4Y B3TIISLAOM,
YMEHHUE HE BBIBOJIUTH JIOKTH B CTOPOHY.

O3nopoButenbHbie: POPMUPOBATH MTPABUIIBHYIO OCAHKY U TJIa30MeEp.
KommynukatuBubie: CrocoOCTBOBaTh yMEHHMIO BCEX YYAaCTHHUKOB  CBOOOIHO
oOmarbcst apyr ¢ apyrom. @opMuUpoOBaTh CTpEMIIEHHE K KOMMYHHKAOEJIbHOCTH,
nuanornaeckomy obmenuto. [logaepKuBaTh SMOIMOHAIEHOE COCTOSIHUAE JIETEH.
Bocnurarenbublie: BocnuThiBaTh  yMEHHE MOJYUHATH CBOM KEJIAHHUS  OOIIUM
TpeOOBaHUSIM U MPABWIAM IPU BBIMOJHEHUH PA3JIMYHBIX UTP U UTPOBBIX YIPAKHEHU,
CIIOCOOHOCTD K pelaKCalli.

Tema No23 «HioIMHBI 10CTHKEHUSD)

[Tokazats Hromu HaBbIKM B 4yenHOYHOM Oere (Mexay mpeameramu 3x 10m), B Oere Ha
30 m/c, B monOpachiBaHUM U JIOBJIE Ms4ya (KOJIMYECTBO), B OTOMBAHMM Ms4a OT TMoJja
(KOJIMYECTBO).

Urpsr: «He 3aaensy, «KTto Boiey, «He Tepsit Msauy», «KTo ObicTpee 10 (uiakka.
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Tema Ne24 «JloBu, Opocaii, nagaThb He 1aBai»

dopmupoBaTh yMEHHUE OpocaTh MAY Yepe3 BEPEBKY IBYMsS pyKaMu. 3aKpeIiiTh YMEHUE
JIOBUTH, NIEPEIaBaTh MsIY.

Urpst: «JIoBu, Opocaii, magaTs HE qaBaii», «3amuTa YKpEIIeHU », YIPOKHEHHE Ha
penakcanuio «f 3aHUMaCs. .. »

Tema No25 «Ms4 CKBO3b 00pyY»

ITpomomxath GOpMUPOBATH YMEHHE JIETCH OpocaTh MUY OJTHOM PYKOH. 3aKpenuTh
HaBBIK JIOBJIU U OpOCKa Msi4ya IByMsI pyKaMH.

Urpsl: «Mst4 cKBO3b 00pyu», «[loiimait Mmsuy, «Ms4 BOASIIEMY», CBOOOIHBIE UTPHI C
Hromen.

Tema No26 «Ubé 3BeH0 00JIb1IE»

[TozHakoMUTH JieTel ¢ OpocaHreM Msi4a B KOP3UHY JIFOOBIM CIIOCOOOM, MPOIOTKATH
dhopMupoBaTh YMEHHE JIETEH pa3HBIM JEHCTBUIM C MSIUOM.

Urpsr: «He Tepsii Maay, «Ubé 3BeHO OombIey, «JIoBU, Opocaii, ynacTh HE gaBaii».
Tema Ne 27, 28 «MeTkuii cTpeoK».

dopMHUpPOBATH YMEHUE TTPUIEITUBATHCS TPU OPOCKE Msiya B 00pyU, PacIoOKEHHbIN Ha
TMIOJIy C PaccTosiHUS 2- 2,5 MeTpa. 3aKpeIIATh HaBBIKY JIOBJIU U MEpeJayn Msya.

Urpsl: «MeTkuii crpenoky, «IlepedpacrsiBanue Msiua B napax», «llomaau B Kpyr»
Tema Ne29,30 «Msi4 B KOp3UHE».

dopMHUpOBaTH YMEHUE JI€TeH METAaHUIO Ms4a B 0ACKETOOIBHBIN IITUT, 3aKPEIUISITh
yMEHUE METaHus Msi4a B 00pyd, PacTOIO0KEHHBIN Ha MOy ¢ PACCTOSTHUS 2-2,5 M.
Urpsl, urpossie ynpaxHeHus: «Ms4 o cTeHy», «MeTkuil cTpesnok», «MeTKO B KOJIBLIOY,
CBOOOJIHBIE UTPHI ¢ MsTYOM ¢ Hromieid.

5.Pa3znen «IloaBukHbII M4y (6 3aHATHIT)

3anaun pusnvyecKoro BOCIUTAHUS U 0310POBJICHHS:

TexHnueckue: 3aKperuiATh UMEIOLIMECS HABBIKM YE€pPEe3 UTPhl U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.
Hcnonb30BaTh MOABMXKHBIE UIPbI, B KOTOPBIX PE3YJbTAT 3aBUCUT OT Ka)J10ro peOeHKa.
@opMHUpPOBATh TAKTHUYECKYK) NOATOTOBIECHHOCTh W yMEHHE IPUMEHATH €€ B Pa3HBIX
CUTYaLMsIX.

PaspuBaromne: Pa3BuBarh yMeHHME NPUMEHATH MOJYYEHHBIE HABBIKM B TAKTUYECKOU
urpe. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO JBW)KCHUM, OPUEHTHUPOBKY Ha IUIOIIAJKE B HIPE,
YBEPEHHOCTb B CBOUX CHJIAX.

O3110poBUTENBHBIE: YKPEIUIATh MBIl TYJIOBHUINA M KOHEYHOCTEW, (POPMHUPOBATH
IIPaBUWIBHYIO OCaHKY. Pa3BHUBaTh riazomep U MEJIKYH0 MOTOPUKY KUCTEH PYK.
KommynukatuBubie: [logaepxuBaTh SMOIMOHANBHBIA KOM(OPT, CIOCOOCTBOBATH
YMEHHUIO PEryJIUpOBaTh OTHOLIEHUs MEXIY cO00M, n3deratb KOHQIUKTOB. OKa3bIBaTh
MOJJIEPIKKY 3a aKTUBHOCTh M HHTEPEC K UTPE, €€ PE3yJIbTaTaM.

BocnurarenbHble: BocnuTeiBaTh yBaKEHHME K TOBApHIlAM II0 HWIPE, UYYBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCT.
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Tema: Ne 31, 32 «bopbba 3a Mau»

BaerHI/ITB HaBBIKH IICPCaa4Hu, JIOBJIHN, BEACHUA MA4Ya, YMCHHUC HeﬁCTBOBaTB C MAYOM.

Urpel: «Ycnen nonMarey, «JIoBUIIKK ¢ MI4oM», «IIpokatu Msu».

Tema Ne 33,34. «Hepa3zjyuHble ApPYy3bsi»

3akpenuTh yMeHUE Jaereid B OpocaHMM Msya B KOP3MHY C MECTa JIByMs PyKamu OT

rpyau. [Iponomxkars popmMupoBaTh yMEHHE 3a0pachiBaTh KaK MOKHO OOJIbIIE MsYEil B

KOp3UHY COIEpHUKA, COOII0/1as IPU 3TOM IPaBUIIa UTPHI.
Urpsl u wurpoBble ynpaxHenus: «JloBu, Opocail, magate He naBail», «MeTko B

KOP3UHY», CBOOOIHBIE Opocku Msaun Hromm ¢ pebstamu B KOp3UHY.

Tema Ne35 «nyTemecTBue Msiuein» (pa3BiieueHue)
Iloznakomuts Hromy ¢ HOBBIMM NOABWXXHBIMH uUrpamu. PopMUPOBaTh YMEHHE
NPaBUIbHO BBINOJIHATD YIPAXKHEHUS B Urpe. 3aKpenuTh paHee CcPOpMHUpPOBAHHbBIE

HAaBBIKH.

Urpsr: «Caenaii purypy», «Be13oBu 1o umMenn», penakcanus «CTtoi»

Tema Ne 36 «Ilodena Cmemapuka

ITokazate Hromie PE3YILTATHI ITOATOTOBKH (BBI?IBI/ITB U CpaBHUTHb PE3YJIbTATUBHOCTDH

(hU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH BXOJISAIIECH U BBIXOSAIIEH TUATHOCTUKH )

Urpsl: «O60ern nipeamery, «Camblii METKUN»,

KPY>KOK».

HoaroroBureabHas rpynmna (ot 6107 Jier)

Y4eOHBIN IJIAH

2 rox

«[Tovimant msu», «M3 Kpyxkka B

Paznen 1 «lIpurnamaem Ha urpy»

Tembl

Koi-Bo
3aHATHI

Komn-Bo
qacoB

Tema «3apaBcTBYi 3ai1!»

1

Tema «IIpaBuna qns bapama»

Tema «bapam B urpe»

Tema «¥Ycnexu bapamay

PR

PR

Paznen 2. «CMemmapuku Ha TUTOIIAIKE

Tema «bapam Ha uIOMIAAKE

Tema «OcCTaHOBUCH U IOBEPHUCH)

Tema «l'opsumit Msu»

Tema «Mstu bapamy»

Tema «Mstu coceny»

Tema «bapamt B Kpyry»

Tema «KTo ckopee ¢ Mmsaom»

Tema «JleTammn Msuy

NP R RRPRRPR RPN

NP R RRRPR RPN

Paznen 3. «JloBkuii Msau»

Tema «CnyTHUK Bpamiaercs BOKpYT 3eMiIn»
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Tema «O30pHOM MsT9 — 3cTadeThI» 1 1
Tema «HenocnyuHbie MIun» 1 1
Tema «CMmenble 3alIUTHUKAY 1 1
Tema «Campiit JIoBkuid, 310 S!» 1 1
Tema «IIsTb GpOCKOBY 1 1
Tema «/loctrxkenue bapama 1 1
Paznen 4. «Becenas kop3uHa»

Tema «JIoBu, Opocait, majgaTh HE 1aBaii» 1 1
Tema «Ilonagu B KOp3uHYy» 2 2
Tema «bapar ¢ Mss4OM» 1 1
Tema «3amura KpernocTu» 2 2
Tema «IIpoBeau msu» 1 1
Pa3nen 5. «[ToaBMXHBIA MA4 »

Tema «OnuH 3a BCceX U BCE 3a OTHOTO» 1 1
Tema «Msiu kKanuTany» 1 1
Tema «tOnbIe 6acKeTOOTUCTHI» 1 1
Tema «BMmecTe Beceno urparb» 1 1
Tema «bopnba 3a Msu» 1 1
Tema «rpaem B 6ackeT60» 1 1
Tema «Yemy nayumiics baparn» 1 1
Tema «UT0OOBI OBITH 3TOPOBBIMUY 1 1

1. Paznesa. lMpuraamaem Ha urpy (4 3ausiTus)

3amauu:

Du3n4ecKoro BOCIIUTAHNSA U 0310POBJICHHS:

1. Texuudeckue: GopMUPOBATH YMEHHUE JI€TEH NEHCTBOBATh B UTPE B COOTBETCTBUU
C TpaBWIaMH, CIIOCOOCTBOBATh COOJIOJNICHHIO JETbMH TEXHHKH OE€30IacHOCTH,
3aKpENUTh YMEHHUE BIIAJIETh NPABWIBHONM CTOMKOW, OCTAHOBKOW JBYMs IIaramMu C
MOBOPOTaMHU.

2. PazBuBaromue: pa3BuBaTh YMEHHE JIeTe JelcTBOBaTh COOOINA; pa3BUBATh
KOOPJAWHAIIMIO JBWXKCHUM, OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh BHUMAaHME,
pa3BHUBATH IJIa30MEP.

3. O3710pOBUTENIbHBIC:  YKPEIUIATh MBIIIIIBI  IUJICYEBOTO W Ta30BOTO  IIOsica,
KOHEYHOCTEH, (HOPMUPOBATH MPABUILHYIO OCAHKY.

KoMMYHHMKATHBHBIE: CO3J]aHHE YMOIIMOHAILHOM aTMoc(ephl, 00CTAHOBKHU
T00pOXKENaTeIbHOCTH BO BPEMS UTP, CTPEMUTCSI K YCTIEIITHOMY OOIIEHUIO B3POCIIOTO U
JIETEeH CO CBEPCTHUKAMMU.

BocnuraTtebHble: BOCIUTHIBATH YMEHUE OBITh CACP>KaHHBIMH, HECMOTPSI Ha BCE
MOBOPOTHI UT'PhI, BOCIIUTHIBATH YBAKEHUE K TOBAPHUIIAM.
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Tema 1. «3apaBcTByii 3a71!»

[To3zHakoMHUTH €O CHOPTUBHBIM 3ajoM. [IpuBHUBaTH >KelaHWE W HHTEpPEC K
MOCEIICHUIO Wrp, (PU3NYECKOM KyJIbType; CIHOCOOCTBOBATh CIUIOYEHUIO JETCKOIO
KOJJIGKTHUBA.

Upswl u ynpaxkaenust: «Tpetuit — nunnuity, «[Ipunymaii purypy».

Tema 2. «IIpaBuna ais bapamay

dopmupoBaTh yMEHUE JIeTel IeMCTBOBATh B UTPE B COOTBETCTBUU C MpaBUIIaMU;
CrocOOCTBOBaTh YMEHHUIO JeTed TOJb30BaThCsl WHBEHTApPEM, YUYUTHIBATh TEXHUKY
0€30IacCHOCTH.

Urpsl u ynpaxsenus: «3aiiMu CBOOOIHBIM KpPYXKOK», «3a wmsiuom», «bynb
JIOBKUM).

Tema 3. «bapam B urpe»

[Iponomxate (GopMHpOBaTH MPUHUMATH CTOMKY OackeTOoyMcTa, U3 KOTOPOU
MO>KHO OBICTPO, YI00HO M YCIIEIITHO BBITIOJIHUTH JIF000E NEUCTBHUE C MSIUOM U O€3 Msya.

Urpsl u ynpaxHeHusi: «3aiiMu cBOOOAHBIA KpYXKOK», «byab noBKuM», «JloBw,
Opocaii, mamate He AaBai », «3a MstaoM», «He Tepstit M.

Tema 4. «Ycnexu bapamay»

Bapai onpeznensier cBou HaBBIKM M HaBBIKU JeTed B uenHoyHOM Oere (3*10), B
6ere Ha 30 M, B moI0pachIBAaHUY | JIOBJIM Ms4a, B OTOMBAHUU Msida 00 TIOJI.

Urper u ynpaxuenus: «Kto ObicTpee», «O00eru mnpeamery, «Ilogdpocsk,
nonmaity, «He tepsai maa», «Koro Her».

2. Pazgen. «CMemapuku Ha miomanake» (10 3ansrmii)

3agauu:

Du3u4ecKOro BOCIUTAHUS W 0310POBJICHHS:

1. Texuuueckue: 3aKpenuTh yMEHHE JETEe MepeABUTaThCs MO TUIOHIAJKE OEroM u
MPUCTABHBIM II1arOM; 3aKPENUT yMEHHUE JeTed JenaTh OCTAaHOBKY JBYMs Ilaramu,
MTOBOPOTHI; 3aKPEMUTh HABBIKM JIOBJIM MsI4a, IPO0JDKATh (DOPMHUPOBATH YYBCTBO MsYa.

dopMHUpOBaTH YMEHHE MepeaBaTh M4 MPU ABWKEHUM TapaMH, B IIEPEHTe, IO
KpYT'y, B TPOMKAX, B MATEPKAX, OMHOU PYKOW OT I'PYAH B IBMKEHUH IIOCIIE JIOBJIU €TO0.

2. Pa3BuBaromme: pa3BuBaTh Cc(OpMUpOBAHHBIE JBUTATEIIbHbIE  HABBIKH,
HapaluBaHUEe aMIUIUTYJbl JBUKEHUS, YMEHHE pearupoBaTh Ha CUTHAJbI, Pa3BUBATH
yYMEHUE JICUCTBOBAThH COOOIIIA.

3.0310pOBUTENbHBIC:  YKPEIUISATh  MBIIIIBl ~ KOHEYHOCTEH,  CIOCOOCTBOBATH
YBEITUYCHHUIO TOJBKHOCTH CYCTaBOB TAJIBIIEB KUCTEH, (POPMUPOBATH MPABUIBHYIO
OCaHKY.

KoMMyHUKATHBHBIE: TIPOsBICHUE (U3UYECKUX M MOpPAJIbHBIX KAuyeCcTB; YMEHHE
aJICKBaTHO pearupoBaTh Ha CUTHAJ COOOIIEHWE, KOMMEHTApUU M JPYrue CIOCOObI
nepenayu uHGoOpMaIu B3pOocCiioro.

BocnurareabHble: BOCHUTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM JEHCTBHS
nepen KOMaH10i; BOCIIUTHIBATh YMEHHUE COTJIACOBBIBATH CBOU JCHCTBUSA C JEUCTBUSIMU
TOBApHILIEH, BOCIIUTHIBAThH CIIPABEAJIUBOCTbD.

Tema 5,6 «bapam Ha nJIoMAAKe)

®opmMupoBaTh yMEHHE NEPEBUraThcsl MO IUIOMIAJKe OEroM U MPUCTaBHBIM
mrarom. 3aKpenuTh yMeHHe MPUHUMATh CTOMKY OackeTOonucTa.

Urpsl u ynpaxxuenus: «O6ronu msuy, «Kto ckopeey, «3aTedHHUKI.
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Tema7. «OcTaHOBHCH U IOBEPHUCH

@opMHpPOBATH YMEHUE A€NaTh OCTAHOBKY JBYMS IIaraMH, IOBOPOTHI. 3aKPEMUTh
YMEHUE Nepe/IBUraThCs Mo IIoU[aAKe OEroM U NPUCTABHBIM ILIATOM.

Urpst u ynpaxkaenus: «Ciymai curHan, «Kto 6sictpee moBepHeTcs», «IIpbiran
Y TTIOBEPHUCH.

Tema 8. «"opsiunii Mmsru»

@opMHpPOBATH HABBIKM JIOBJIM Msi4a JBYMsI pyKaMmH. 3aKpEeNUTb YMEHUS JeaTh
OCTaHOBKY JBYMs IlIaraMH, IIOBOPOTHI.

Urper u ynpaxHenusi: «Koro Ha3Baid, TOT U JIOBUT», «YCHEH IOMMATHY,
«Cawmpbiii 1oBKHiIT», «KTO cKOpeit ¢ Mssyom»,«Halau u mpoMoaamny».

Tema 9. «Msu bapauny»

@opMHpOBATH YMEHUE MEPENaBaTh MY MPU JBHKEHUU MapaMH. 3aKPENUTh
YMEHHE JIOBUTh MY JIByMSI PYKaMHU.

Urpsl n ynpaxuenus: «OTTOIKHY U MoiMai Msu», «OT nona B pyku», «llepenaii
4yepe3 BEpEeBOUKY», «Ciyliail CUrHAID, « opstuuil Msu».

Tema 10. «Ms4 cocexy»

@opMHpOBATH YMEHUE AETEN MEPEAABATh MY B LLIEPEHTE, MO KPYTy. 3aKPEIUISITh
YMEHHUE TepeIaBaTh M4 MPU JIBUKCHUU TTapaMHu.

Urper u ynpaxuenus: «Kto ckopeey, «Haiinu msau», «Msu coceny», «HazoBu
IITHL], )KUBOTHBIX, JIEPEBbS, LIBETHD.

Tema 11. «bapam B kKpyry»

@opMHpOBATH YMEHHE JIETEH IepeaaBaTh MY B TPOMKax. 3aKpEIUIsiTh YMEHUE
JETEN IIepeaaBaTh MY B LIEPEHTE, MO KPYTYy.

Urpel n ynpaxxuenus: «lloiimaii Msta», «Haitan msuy», «3aTeiHUKNY.

Tema 12. «KTO ckopee ¢ MI4OM»

@opMHpPOBATH YMEHHUE AETEN NIEPEAABATH MY B IATEPKAX. 3aKPEIUIATh YMEHUE
JeTel nepeaaBaTh M4 B TPOMKaXx.

Urper n ynpaxnenus: «Kro ckopee», «Hanmm msauy, «lloviman mau», «Kto
CKopee ¢ MssuoM», «Ha30BH NTULL, )KUBOTHBIX, AEPEBbS, LIBETHIY.

Tema 13, 14. «JleTamuin Maw»

dopMHpOBaTHL YMEHME JETEW IepenaBaTb MAY OJHOM PYKOM OT TpPyAW B
JIBUKEHHUH TIOCIIE €T0 JIOBIIU. 3aKPEIUIATh YMEHUE JAETEN NIEpENaBaTh M4 B IATEPKAX

Urper n ynpaxuenus: «Jlersmuii mMsau», «llogsmxnas nensy», «Hagn msauy,
«[Totimaii Ms9», CBOOOTHBIE UTPBI C MSYOM.

3. Paznen «JIoBkuit Msia» (7 3aHATHIN)

3amauu:

DU3NYECKOTr0 BOCIUTAHNS U 03/10POBJICHHUS:

1. Texuuueckue: GopMUpPOBaTh YMEHHE BEJICHUIO Msiua BOKPYT ceOsl MONepeMEeHHO
MpaBOM U JIEBOM PYKOW; U3MEHSISl HAPABJIEHUS IBI>KEHUS, POPMUPOBATH YMEHUE BECTH
MSY, MEHSS BBICOTY OTCKOKAa, MpPH TPOTHUBOICHCTBUU COIEpPHUKA; (OPMUPOBATH
YMEHHE JIETEN BEACHUIO, OCTAHOBKH U MEPEadn Ms4a.

2. PasBuBaromue: pa3BUBaTh KOOPJAWHAIMIO JBWKEHHUH, OBICTPOTY, JIOBKOCTb,
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE; Pa3BUBaTh CPOPMUPOBAHHBIE pPAHEE JABUTATEIbHBIE
HAaBBbIKU.
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3. O310pOBUTEINBHBIE: YKPEIUIATh MBIIIIBI KOHEYHOCTEN, MEJIKYI0O MOTOPUKY KHCTH,
Ta300€IPEHHBIE MBIIIIIbI, TOABUKHOCTH IIEYEBOTO TOsICA.

KoMMYHHMKATHBHBIE: 3aUHTEPECOBBIBATh JAETE B KAYECTBEHHOM BBINOJHEHUU
IBWKEHUM B UIPE, PaLOCTHOE, NMPUIIOJHATOEC HACTPOCHHUE IOAAEPKATH C ITOMOIIBIO
o0oapsomux Bockiunanuid. [Ipu B3auMoaeiicTBuu AeTeil Ipyr ¢ ApyromM He JOMyCcKaTh
HETaTUBHBIX  SMOLIMHK,  cloBecHOM  mnepenanku.  Co3gaTh  MOJIOKUTENbHBIN
AMOIMOHANBEHBIN (POH N7 CBOOOHOTO OOIIIEHUS BCEX YYACTHUKOB UTPHI.

BocnurareabHble: BOCIUTHIBATh JIMYHOCTHBIC KAayeCTBA: BBIIEPKKY, YECTHOCTb,
CIIPaBEIJIMBOCTb, OTBETCTBEHHOCTD I€pE] KOMAaH/I0W, YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

Tema 15. «CnyTHUK BpanjaeTcsi BOKpYr 3emJim»

®opMupoBaTh YMEHHUE JETEH BEACHUIO Msya BOKPYT c€Osl MONEPEMEHHO MPaBOn
U JIEBOM PYKOH. 3aKkperuisiTh TEXHUKY Iepeladyd Ms4da OJHOM PYKOM OT rpyau B
JIBUKEHHUH T10CIIE €TO JIOBJIH.

Urpe! n ynpaxxaenus: «He Tepsii Mstu», «lIpoBeau msd npaBou U JIEBOU PYKOW»,
«JloBumiku ¢ Mssuom», «COe Kerroy.

Temal6. «O30pHOi MY — 3cTadeThD»

@opMHpPOBATH YMEHHE JETE€M BECTHU MY, W3MEHSAS HANPABICHUE [IBUKCHUA.
3akperisiTh yMEHHE JIeTel BEJIEHUs Ms4a BOKPYT ceOs MONEepEMEHHO MpPaBoi U JIEBOU
PYKOM.

Urpsl u ympaxhHenusi: «lIpoBenu Mmsau», «Ubs komaHma ObICTpee BBIOJIHUT
3amaHue», «MoOTOUMKIUCTEI», «He Tepsail Msu», «BBIILIO COMHBIIIKO H3-3a PEUYKN»,
«JloBnu ¢ MA4OMN.

Tema 17. «Henocayunbie Ma4m»

DopMHUpPOBATH YMEHHE Y JIETE BECTU MU, MEHsSI BBICOTY OTCKOKA. 3aKpENHUTh
YMEHHUE BEAECHUS MsI4a, U3MEHsISI HAIIPaBIICHHUE.

Urpsl u ynpaxkaenus: «Une 3BeHO ObicTpee cobepercs», «KTo ckopee ¢ Maaomy,
« Ubs koMaHJia ObICTpee BBITIOJHUT 3amaHue», «[IpoBenu Msu», CBOOOJHBIE UTPHI C
MSYOM.

Tema 18. «CMmesnble 3allIUTHUKI»

@opMHpPOBATH YMEHUE Y JNETEN BECTH MSY IPU IMPOTUBOAECHCTBHUM COIEPHUKA.
3aKpenuTh YMEHHUE BECTU MY, MEHSISI BBICOTY OTCKOKA.

Urpsl u ympaxsaenus: «3amuta msu», «CMmernbie 3alUTHUKNY, «OTOMBaHUE
Msgay, «He 3eBainy.

Tema 19. «Cambiii JloBkwnii, 310 S!»

@opMHpOBATH YMEHHE JETEH BEAECHHUIO, OCTAHOBKE M MEpeNayu Ms4a. 3aKpEluTh
YMEHHUE BECTU MSY IIPU MIPOTUBOICHCTBUU COIIEPHUKA.

Urpet u ynpaxuenus: <«3ammutu msu», «lIpoBenn u mepenmait2, «3aiiMu
CBOOOJIHBIN KPYXKOK», «byb BHUMATEICH».

Tema 20. «IIaTh OPOCKOB»

dopmupoBaTh yMEHUE JeTel OpocaTh MY B KOP3UHY OT TPYIU C MECTa JBYMS
pyKamu. 3aKpenuTh YMEHUE BEJICHUSI, OCTAHOBKHU U NEPEIAYn MsYa.

Urpel u ynpaxuenus: «l10 mepemau», «Ubsi KoMaHga ObICTpee BBITIOJHUT
3a/laHue», CBOOOAHAS UTPA C MSUYOM.

Tema 21. «/loctuzkenune bapama»
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Urpsl u ynpaxuenus: «Otdeit msau», «JIoBkue pyuku», «He 3amenp», «d —
CaMbIi JJOBKHI», «Haiau u mpoMomdn.

4. Pa3nen «Becenas kop3una» (7 3aHATHI)

3agaun:

DuU3N4YeCcKOro BOCIUTAHUSA W 0310POBJICHHS:

1. Texuuueckue: (GopMUpOBaTh yYMEHHE JeTed OpocaTh M4 B KOP3HUHY IOCIE
BEJCHUs; OAHOM pyKOM T1ocie JOBIM €ro; (opMHpOBaTb YMEHHE 3alUTHBIM
necTBUsAM; (OPMUPOBATH YMEHUE KOOPAMHUPOBATH ACHCTBUS C MSIUOM MEXIY COOOM;
pa3Mearbes Mo BCEH IIIOMIAJIKE.

2. Pa3BuBaromiue: pa3BUBaTh yMEHUE AETEN BUAETH IUIOLIAJKY; KOOPAWHUPOBATH
IBWXKCEHHS; TMPUMEHITh [JEUCTBUSA C MSYOM B Pa3HbIX WIPOBBIX CHUTYalHsX;
CaMOCTOSITETILHOCTD IIPH BBIOOPE IEUCTBUIN C MSIUOM; pa3BUBATh TJ1a30Mep.

3.O310pOBUTEINBHBIE: YKPEIUICHUE MBIIIL TYJOBHIA U KOHEYHOCTEH, IUIEUYEBBIX U
JIOKTEBBIX CYCTaBOB, KOPCET II03BOHOYHMKA.

KoMMyHUKaTHBHBIE: CIIOCOOCTBOBATh PEIICHUIO WIPOBBIX CHUTYyallud JE€ThbMU
«MHPHBIM» CITOCOOOM, PETYIUPOBAHUIO B3AUMOOTHOILIEHUI I€TEH MEXAY COOOM.

Bocnurarte/ibHble: BOCIUTHIBATH YBAKEHUE K MApTHEPY; LEICYCTPEMIIEHHOCTD,
PELIUTENBHOCTD, APYKECKUE OTHOLIEHUS, CMEJIOCTb.

Tema 22. «JloBu, Opocaii, nagaTh He TaBai»

®dopmupoBaTh YMEHHUE AETE OpocaTh M4 B KOP3UHKY MOCTIE BEACHHUSL.

Urpel m ynpaxsenus: «Msa nosBuy», «llomagm B Kop3uHy»,»Ube 3BEHO
Oonbiiey», «byap BHUMaTEIEH».

Tema 23,24.«Ilonnagu B KOP3UHY»

dopmupoBaTh yMEHUE JI€Tel OpocaTh M4 B KOP3WHY OJHOW PYKOW TIOCIIE €Tr0
JIOBJIM. 3aKpEenuTh yMEHHE OpocaTh M4 B KOP3UHY JABYMS PyKamH.

Urpsl n ynpaxnenus: «10 nepenau», «JloBu, Opocaid, ynacte He aaBait», «lIaTh
OpockoBy, «[lonaau B KOp3uHy», CBOOOIHAS UTPA JIETEH C MSYOM.

Tema 25. «bapaum ¢ MI4OM»

dopmupoBaTh YMEHUE AETEU MEpEIadu U JIOBIU MA4Yd, 3aKPENUTh YMEHUE JIETEH
Opocath M4 B KOP3UHY OJHOM PYKOM MOCIIE€ €r0 JIOBJIH.

Urpsr u ynpaxkaenusi: «llrannepy», «MeTko B kombiioy», «IlepedpacsiBanue msua
B napax», «IIpokatu mMsu.

Tema 26, 27. «3amura KpenocTmw»

®opmupoBaTh yMEHHE JeTed Opocarb M JIOBUTh Ms4Y. 3aKpENuUTh YMEHUE
repeaadyu v JIOBIIUA Ms4a.

Wrpel n ynpaxuenus: «Msd Bogsimemy», «CTON», «3alMTH KPENOCThY, «JIoBH,
Opocaii, majgaTth He 1aBai».

Tema 28. «IIpoBean msu»

@opmupoBaTh y AETEW YMEHHE KOOPAWHHUPOBATH IEHUCTBUS C MSYOM MEXKIY
co0oi1, pa3memiarbcsi MO TUIOMIAJIKE, BBIXOJIUTh HAa CBOOOJHOE MECTO MJisi Tepenayu
Ms4ya; 3aKpenuTh YMEHHE JIeTel OpocaTh U JIOBUTH MsU.

Urpel n ynpaxxnenus: « Ilepenan maptaepy», «IIpoBeau msau», «Il'OHKa Ms4den 1o
KpyTy».

5. Paznen «lloaBukHBIN MsIY» (83aHATHH)

3agauu:
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Pu3n4ecKoro BOCHIUTAHUS M 03/10POBJICHHS:

1. TexHuyeckue: yNpaxKHATh JI€T€d B Pa3HbIX JEUCTBUAX C MA4OM. [lo3HaKoMuThH
nereil ¢ urpoid B OackerOon. @opMUpOBaTh YMEHHE JI€T€d TBOPYECKH HPHUMEHSTh
JEICTBUS C MSIYOM B COOTBETCTBHH C MPABUJIAMU UTPHI.

2. Pa3BuBaromnue: pa3BuBaThb CPOPMUPOBAHHBIE paHEe ABUTATEIIbHbIE HABBIKH,
CaMOCTOSITETILHOCTh B BbIOOpE NIEHCTBHI ¢ MAYOM; pa3BUBATH (PU3NYECKHE KauyecTBa:
JIOBKOCTh, OBICTPOTY, CMEJOCTb, pa3BUBaTh y JETE€H CTpeMJeHue J00UBAThCS
MOJIOKUTENIbHBIX PE3YyJIbTAaTOB; PA3BUBATh TJIA30MED.

3.O300pOBUTENBHBIE: YKPEIUIATh MBI TYJIOBHIIA M KOHEYHOCTEH, KOpPCET
MO3BOHOYHHUKA, YJOBJIETBOPEHUE OMOJIOTUYECKUX TOTPEOHOCTH JIETEH B JBUKEHUU.

KoMMyHMKATHBHBIE: a/IeKBaTHasl peaklys J1eTeld Ha nH(opManuoo 00 M3MEHEHUH
XapakTepa JABMKEHUHM, KauyecTBa UX BhINOMHEHUS. CroCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHMS
JEeTel IpUIep>KUBATHCA OOIIEro X0/1a UrPbl, HECMOTPS Ha TO, YTO KaXKIbIH JEHCTBYET B
CBOEM PUTME, HO YBEPEHHO U a/IEKBAaTHO, HHTEPECYETCS pE3yJIbTaTaMHU.

BocnurareabHbIe | BOCHUTHIBATH >KEJIAHHUE HA COBMECTHBIE KOJIJIEKTUBHBIC
UTPbI, BOCIIUTHIBATH YECTHOCTH MPH BBISIBIIEHUU JOCTUKEHUMN, CIIPABEAJIMBOCTD

Tema 29. «OauH 32 Bcex U BCe 32 0THOT0»

[Tponomxate (opMHUPOBATH YMEHHE JIETEH IEWCTBOBATH C MSYOM Ha IUIOLIAJIKE.

Urpst u ynpaxuenus: «He Ttepsiit mau», «OrOuBanue wMsa4da», «byab
BHUMATEJIEH», Urpa B 0aCKeTOOM.

Tema30. «Msu kanuTany»

®opMupoBaTh YMEHHS JETENM TBOPUYECKH IMPUMEHATH JIEUCTBUS C MSIYOM.
[To3zHakoMUTH J€TEM ¢ TpaBUIIaMH B 6aCKeTOO.

Wrpel u ynpaxHeHus: «BpIIIIO COMHBIIKO U3-3a peukn», «[lomaau B Msau», urpa
B OackeT0oI.

Tema 31. «kFOHBbIE 6aCKeTOOTUCTHI»

®dopmHpoBaTh HaBBIKY BHIMIOJIHEHUS [TPaBUII UTPBI B 0aCKETOO0II, OpUEHTUPOBAHUS
Ha TUIOIIA/IKE, IPUMEHSIS ICUCTBUS C MSUOM.

Urper n ynpaxnenus: «Halau cBoit uBer», «l'OHKa Ms4el Mo KpPyry», Urpa B
0acker0oII.

Tema 32. «BmecTe Beces1o HTPaTh»

@opMHPOBATH HABBIKK CAMOCTOSITEJIbHO U KOJUIEKTUBHO UIPaTh C MSIYOM, BUAETh
TUIOLIA/IKY, COOJIIOAATh PaBUIia UTPbl B 0ACKETOOJI U OPUEHTHUPOBATHCS HA TUIOIIAJIKE.

Urpel u ynpaxuenus: «Ms4 10B1Iy», « MOTOIUKINUCTBDY, «KTO ckopee ¢ MauomM»,
«He 3eBaii».

Tema 33. «bopbba 3a Msw»

[ToOyxxmaTe neTeit momoratb JApyr JApyry B JOCTH)KCHUU OOIIEH  IeNH.
3aKperuIsiTh HABbIKK CAMOCTOSITENIBHO M KOJIJIEKTUBHO UTPATh C MSUOM.

Urpsl u ynpaxkHeHust: «1 3aHuMancs», urpa B 6ackeToouI.

Tema34. «AUrpaem B 6ackeT00.D>

3aKkpenuTh paHee NPUOOPETEHHbIE YMEHUS U HaBBIKH JIBXKEHUM B UTPE.

Urpsl u ynpaxkaenus: «Ilone — konb1io», urpa B 6acketoot.

Tema 35. «Yemy Hayumnicsa bapam»

Onpenenuts HaBbIKU B yeaHOUHOM Oere (3*10), HaBbiku B Oere Ha 30 MeTpoB, B
Opocke Ms4Ya B BEPTUKAIBHYIO 11€J1b, B OTOMBAHUH Msi4a 00 IMOJI.
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Urpsl u ynpaxkaenus: «Otoeit Msauy», «He ypoHu msu», «bbeicTpble HOXKKNY, «He

3azeHby, «[loapyxunuce».
Tema36. «UT00BI OBITH 310POBBLIMID)

[IpuBiieup BHMMaHHE JETEM K WIpe, CTPEMHUTBCA K TOMY,
MIPOJOJIKAIH 3aHATHS CIIOPTOM, Pa3BUBAJIM CBOU CIIOCOOHOCTH B UTPE B 0ACKETOOII.

Pacckas tpenepa o cexiuu «backeT0om».

KasenpapHuslii yueOHbI# rpadux.

4TOOBI

JIETH

Mecsig

Tema

OKTSIOpb

HOSIOpb

nexadpb

STHBaph

dbeBpaib

MapT

anpeb

Mau

«3apaBcTBYil 3a11!»
«TpaBuma mis bapamay»
«bapau B urpe»
«Ycnexu bapara»

= = = | CeHTAOPh

«bapaii Ha IOATKE 2
«OCTaHOBUCH Y IOBEPHUCH)
«l"opsaunit Msu» 1

|

«Msu bapamry»

«Ms4 coceny»
«bapam1 B kpyry»
«KT0 cxopee ¢ msyom»

e e

«JleTsmuit M9y
«CITyTHHK BpamaeTcs BOKPYT 3eMJII»
«O30pHOI MY — 3cTadeTh»

-

«HenocnyiiHeie MIYn»
«CMenble 3alMTHUKH
«Cawmprit JIoBkuit, 370 A!»
«IIsTh 6POCKOBY

e

«Jloctmxkenne bapama»
«JloBu, Opocaii, majaTh HE JaBaki»
«[lomagu B KOp3uHY»

o

«bapaiil ¢ MTYOMY
«3almuTa KpernocTu»
«IIpoBenn mMsta»

N

«OnuH 3a BceX U BCE 3a OJHOTO»
«Msiu KanuTaHy»

«HOHBIE 0acKETOOIUCTRI»
«BmecTte Beceo urpatb»

e

«bopnba 3a MsU»

«Urpaem B 6ackeTO0I»
«Hemy Hayuniics bapain»
«YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMI

el e




Hroro

36
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Osicudaempwie pezyibmameol.

® YKPEMUTCS 3J0POBbE ACTEH, TapMOHU3UPYETCS GUZNIECKOE PAa3BUTHE

® JIONIKOJIBHUKH OCBOST KU3HEHHO HEOOXOIUMBIEC YMEHHUS: XOPOIIIO U MPABHILHO
oeratb, TpHITaTh, METaTh, IMOBBICUTCS PE3YIbTATUBHOCTh (U3HUECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH JICTCH

e [loBeicUTCS YypOBEHHh CPOPMUPOBAHHOCTH (DU3UIECKUX KAYECTBAM, TAKUX Kak
OBICTPOTA, JIOBKOCTH, BBIHOCIWUBOCTb, TOYHOCTh W KOOPAWHAIMS IBUKCHUUN
(HaTpeHWpPOBaHHBIMH MBIIIIIAMH PYK ¥ HOT), TI1a30Mep

e peOeHOK oBnajgeer QopMamMu JMYHOCTHOIO TIOBEAEHHUS, CBOOOJHO U
CaMOCTOSITETILHO ~ BBICTpAauMBAlONIE CBOM  OTHOIIEGHHS C  pPaBHBIMH -
CBEPCTHUKAMH: JIOTOBAPUBATHCS JAPYT C APYTrOM, YCTYIaTh, CIBIIIATh TOBAPHIIIA,
MIPOJIOJKATh €ro JACHCTBUS WM BBIPYYaTh, MOMYMHATH CBOW KEIIAHUS OOIIMM
MpaBuJIaM, MOMOTaTh, OOBEAUHSITHCS, COTJIAIATHCS, JTOBEPSITh; CO B3POCIBIMU:
CIIYIIaThCs, YBa)KaTh, JOBEPATh, BCTYNMAaTh B KOHTAaKT, PEOCHOK OCBOWT U
MIPUMET MpaBHIa TOBEAEHUS, HPABCTBEHHO — BOJIEBBIE MOPATHHBIX HOPMBI

I[To pe3ynbrataM OCBOCHUS IIPOrPaMMBbI JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus «Msid B
KOp3UHE» IMPOBOJUTCSA JAMArHOCTHPOBAHHWE PA3BUTHS JIeTEH B XOJE 3aHATHH Ha
NPOTSHKCHUH BCETo rojia. J[MarHoCTHYeCKUid HHCTPYMEHTAPHHA BBITJISIUT CIICAYIONAM
obpazom:

BXOI[HaSI, IMPOMCIKYTOYHAsA, NTOIrOBast IMArHOCTHKA

Uccnenyemast pyHKus. ABTOp, METO/IHKA.

Yennounsrit 6er (3x10M, TOBKOCTH) PynoBa M.A. /IBurarenbHast akTHBHOCTb
pebenka B nerckoM caay M:Mosauka-
Cunre3, Mocksa, 2000r.

ber na 30 MmeTpoB (JIOBKOCTB) PynoBa M.A. JIBurareinbHasi akTUBHOCTh
pedenka B nerckoM cany M:Mozanka-
Cunrte3, Mocksa, 2000r.

[TonOpaceiBaHUE U JIOBJIS Msua PynoBa M. A. J[BurarenbHasi akTUBHOCTh
(KOJTMYECTBO, JIOBKOCTb, pebenka B nerckoM cany M:Mozanka-
KOOPIUHAILIHS ) CunTtes, Mockaa, 2000r.

OT6uBaHue Msiya OT 1oJia PynoBa M. A. JIBurarenbHasi akTHBHOCTh
(KOIM4YEeCTBO, TOBKOCTh, CKOPOCTh pebenka B gerckom cany M:Mo3zauka-
peakiu, yCTOMYUBOCTD ) Cunres, Mocksa, 2000r.

Ycnosun peanuzauuu npozpammor

-Ou3KyIbTYPHBIH 3aI;

- Ou3KyIbTypHas IUIOLIAKA;

- GuskynbrypHas hopma u 00yBb;

-uBeHTaph (MM 11O KOJUYECTBY JAETEH, CBUCTOK);

- O6opynoBanue (backeT0oNbHBIE UTHI C KOP3UHAMU);
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Judaxmuueckoe obecneuenue npozpammol
-IIpaBuiia urpel B 6ackerooIl.
- Urpb! ¥ urpoBbI€ YIIPaXKHEHUS C MSTUOM.
- OGopyioBaHUE MJIOMIAJAKU ¥ UHBEHTAPh IS UTPHI.
- KoHCTIEKTHI .
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Ipunoowcenue Nel
Ilpasuna uzpwl 6 6ackemoon
Lenv uepwi

Wrpa npoBoauTcs Mex1y AByMsI KOMaHAAMH I10 MSTh UTPOKOB. Llens kax o
KOMaH/Ibl B UTpe- 3a0pOCUTH KaK MOXKHO OO0Jibllie Muel B KOP3UHY CONEPHUKA,
co0uro/1ast TP STOM MPaBUIIA UTPHI.

Yuacmuuxu uepoi

Kaxxnast komaH1a COCTOUT U3 TSITU UTPAIOIIMX Ha TUTOMIAIKE U HECKOJIBKO
3anacHbIX. OJIMH U3 UTPOKOB — KanuTaH. IrpoKu 0JJHOM KOMaH bl JOJI)KHbBI UMETh
OTJINYUTEIbHBIEC 3HAKHU, KOTOPHIE HAJIEBAIOT HA CIIUHY U FPY/Ib.

Cyoeticmeo

B3pociiblii cnieauT 3a BHITOIHEHUEM UTPOKAMHU MPABWII UTPHI, JETaeT 3aMEUaHUs
(maér curHalipl) MpY HAPYIIEHUAX IPABUII, 3aCUUTHIBAET MOMAaHUE MsSIYa B KOP3HUHY,
pasperniaer Crops.l.

Bpems uepot

Urpa cocTout U3 AByX MATUMUHYTHBIX TAUMOB, MEK1Y KOTOPBIMH JAETCS
MATUMUHYTHBIN niepepbiB. TpeHep KOHTPOIUPYET BPEMS UTPbI, HE OCTAHABJIMBAs
yacoB. Bo BpeMs nepepbiBa U B KOHIIE UTPbI IPOBOJUTCS MAJIONOABUKHAS UTPa C
MSUOM (TIPOJIOJKUTENBHOCTE 3-4 MUHYTHI) € LIETBIO MPUBEJECHUS OpraHu3Ma peOEHKa
B 00JIee CIOKOITHOE COCTOSIHUE.

Cuém uepwi

[Ipu monaganuu Msiua B KOp3MHY KOMaH1e Hauucisiercs 2 ouka. Mrpa moxer
3aKOHYUTHCS OO0 OMHONM KOMAaHIbI WA HUYbEH.

Ilpasuna nposedenusn uzpoi

IIpasuno 3amennl
Tpenep MOXeT MEHSATh UTPOKOB BO BPEMS UT'PhI M BO BpeMsl TiepephIBa.

LIpasuna uepwl ¢ mauom
Mstdy MOXKHO TiepeiaBaTh, OpocaTh WM BECTU B JTIOOOM HaINpaBiIeHUU. Y IapATh IO
MSI4y KYJIAaKOM WJIM HOroi 3anperiaercs. CiiydalilHOE€ KaCaHUE MSTYOM HOTH HE
SBJISICTCS] HAPYLICHHUEM.
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Boixoo msaua us ucpuol

Msiu cuuTaercs BBIMICIIIAM U3 UTPHI, €CJIU OH KOCHYJICS T10J1a, UTPOKA WU
MpeaMeTa BHE IJIOMAAKA. M4 CYUTAETCA BBILIEIIIUM U3 UTPBI OT UTPOKA, KOTOPBII
MOCJIETHUM JOTPOHYJICS A0 Hero. Eciu TpeHep coMHeBaeTcst, KTO MOCJIeTHUN
KOCHYJICS Msl4a, Ha3HAYAETCs CIIOPHBINA OPOCOK.

Ilepemewernue c msauom

Urpok, nony4uBIINNA M4 B IBUDKEHUHU, MOXKET ClIeNIaTh C HUM HE 0oJiee TPEX 11aros.,
IIOCJIE Y€ro OH JIOJDKEH BBITIOJIHUTH Tiepeaady, Opocok win BeaeHue. Urpoky
3aIpeniaeTcsi BECTU MY ABYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

Hapywenusa u nakaszanus 3a nux
Hapymiennem Ha3piBaeTcsi HECOOTIOIEHUE TIPABIIT UTPHI, IEPEUNCICHHBIX
BbIle. OOBIYHO MOCTIE HAPYIIECHUSI MsIY BOPACHIBAETCS B UTPY UTPOKOM

MIPOTUBOMOJIOKHON KOMaH 1bl. BOpackiBaHue Msiua B UTPY BCETia MPOU3BOIUTCS U3-32

OOKOBOI TMHUH, TPOTUB TOTO MECTA Ha IJIOLIAAKE, IJI€ ObLIO COBEPIIEHHO
HapylIeHHE.

Hauano uepul u posviepwiiu cnopno2o 6pocka
Po3bIrphIi HayanbHOrO ¥ CHOPHOT0 OPOCKa MPOU3BOJUTHCS IIPU HavyalIe
Ka)XJI0Tr0 IepUoJIa, IpHU 3aJepKKe MA4a, KOrJa JBa UT'POKA U3 IIPOTUBOIIOIOKHBIX
KOMaHJI IEpkKaT MA4Y B OJHO U TO K€ BPEMsI, IPU BBIXOJE MsIYa U3 UTPHI OT

OIHOBPCMCHHOI'O KaCaHWA UI'POKAMU o0enx KOMaH/J WK KOrJga TPCHCP COMHCBACTCA,
OT KOrI'o BbIIICIT MAY, KOT'Ja MAY 3aCTPCBACT HA KOP3UWHC, KOI'ITa COBCPIICHA O6OIOI[HaH

MepCOHabHas OIIMOKA.
[Tpu po3bIrphlilie Ha4aIBLHOTO U COPHOTO OpPOCKa TpeHep MoAOpachIBAET MY

BBCPX MCIKAY UI'POKAMM, 1, ITIOCJIC TOI'O KaK OH AOCTUTACT HaMBBICIICH TOYKH, UITPOKHU

MOT'YT KaCaTbCs €To.
POSLIFpBIH_I Ha4YaJIbHOI'O U CIIOPHOT'O 6p0c1<a IMPOU3BOAUTHCA B ICHTPAJIbHOM

Kpyre.

IIpasuna nogedenus
Bo BpeMst urpsl 1e€TH JOJKHBI BCErAa MPOSBIISITh KOPPEKTHOCTh. TPOKH, KOTOpBIE
BeAYyT ce0sl HEAUCIUIUIMHUPOBAHHO UK TPYOO, TOIKHBI OBITh BPEMEHHO YIaJICHBI C
IUIOIIAJIKH. 3apEIaeTCs: TAHYTh 3a OEKIY, 38 PYKH, TOJIKATHCS, OJACTABIIATH IO
HOXKY U T.J.
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Ipunoowcenue No2
Hzpol u ucpogvie ynpajxcHenusa ¢ Mauom.

Cmoiika backemoonucma:
Urpox paBHOMEpHO pacnpeaesieT Maccy Tena Ha CJierka COrHYThIe€ HOTH,
CMECTHB MPOEKIHUIO EHTPA TXKECTH Ha MEPEIHUE YaCTH CTOMN. PyKu clierka COTHYTHI.
CnuHa BeIIPSIMIICHA, TOJIOBA MOHSATA.

Hzpoevie ynpasicnenusn, noozomagnugaoujue K 00y4eHuro mexnukKe npuéma maua:
1. Bpocuth Msi4 BBEpX M MOMMATh €ro ABYMs pyKaMu;
2. bpocuth M4 BBEpX C XJIOMKOM Tepen coOOH, 3a COIMHOW M MOWMAaTh €ro
JIBYMS pyKamH;
3. Yaapute Ms4oM 00 TOJ C XJIONKOM B JIAAOIIHM, MOBEPHYTHCS KPYToM M
oMMaTh M4 IByMsI pyKaMHu:

Hezpau, uzpait, mau ne mepai.
(nposooumcs Ha HA4aILHOM dmane 00yueHUs1)

3adaua: Yuuth AeTel CiayllaTh CUTHAN, AaTh UM MOYYBCTBOBATh KAUECTBA Msva: BEC,
yIpyTrocTh U Ap.; OpMUPOBATH YMEHHUS YIIPABISATh MIYOM U UTPATh C HUM, HE MelIas
TOBapHILly, HAXOAUTh CBOOOTHOE MECTO Ha IIOMIAJIKE.

Onucanue uzpvi: Bee netu pacnonararorcs Ha roiomaake. Kaxxapiii urpaer ¢ Msuaom,
BBITIOJIHSAS IEUCTBHS 110 cBoeMy BhIOOpY. Ilociie curnana TpeHepa Bce TOJKHBI Kak
MO>KHO OBICTpee MOAHATH Msid BBepX. Omo3aaBiue noaydaroT mrpadHoe ouko. Mrpa
MOBTOPsiETCS. BRIMTPBIBAIOT T€ AETH, KOTOPHIE HE MOTYYUIN MTPadHBIX OUKOB.
Bapuanmeui: 11ocne curnana TpeHepa BCe UTPOKHU JTOJKHBI IPABUIIBHO JIEPKATh MY
WM MIPUHATH CTONWKY 0acKeTOOonCTA.

Memoouueckue ykazanusa: llepen urpoit TpeHep Ha3bIBAET ABWKEHUE C MSUOM,
KOTOpBIE IETH MOTYT BBITIONHATE. Hanmpumep, BecTu Msid Ha MecTe u 6eromM, oOpocaTh
M4 B IIIUT, B KOP3UHY, B CT€HY, BBEPX, BHU3 U T.J.

Hzpwvl ¢ nepedaueit, no061ei maua

10 nepedau
Jadauu: yauTh AeTe epeaaBaTh — JOBUTH MsI4, Pa3BUBATh YMEHHUS COTJIACOBHIBATH

CBOU JEHCTBUS C TOBAPUIIAMHU, BOCIIUTHIBATL CTPEMIICHUE IOMOYb TOBAPUIILY
IIPABWJIBHO BBITIOIHATH IBUKEHUS.
Onucanue uzpel. Jlety cTaHOBATCA NapaMu Ha paccTosHuu 1,5 -2 M onuH ot apyroro.
VY kaxnou napel — Ms4. 110 curnany 1etu Ha4yMHAIOT NepeaBaTh MAY APYTr APYry
3aJJaHHBIM CIIOCOOOM, CcTapasich He ypOHUTH ero Ha 3emitto. [loGexnaer napa, ObicTpee
caenasmas 10 nepenay 0e3 najgeHus Msiua Ha 3€MITIO, T1OJI.

Bapuanmeui. 1. I1apa, ypoHUBIIAs M4, BBIXOJUT U3 UTPbl. BEIMTPBIBAIOT TE
J€TH, KOTOPbIE 0JIbLIE YACPKUBAIOT MsY. 2. BeIUrphIBaeT Te napbl, KOTOpbIE ClIenaan
10 mepenay, HE pOHSASI MY HA TOJL.
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Memoouueckue ykazanus. O0paiaercs BHUMaHUE JeTel Ha TO, UTO MSU
HE00XO0IMMO JIOBUTH, HE KacasiCh UM I'pyIH, a OpocaTh ero napTHEPY Ha yPOBHE

rpyau.

Msauy eoosawemy

3adayu: YuuTh neTel nepeaaBarh MY AByMsl pyKaMH OT TPYJId U JIOBUTH €TO,
pa3BUBAaTh YMEHUS COTJIACOBBIBATh CBOU JICUCTBUS C JIEHCTBUEM TOBAPHUIIIEH.
Onucanue uzpwl. JIetv 1enaTca Ha HECKOJIBKO IPYIIN, KOTOPbIE 00pa3yloT KPYT.
B nentpe kaxxaoro kpyra — Boagmui ¢ Mauom. [lo curnany Bogsiiye moouepeaHo
OpocaroT M4 CBOMM UIPOKaM U MOIy4aroT ero ooparno. Korma msu oboiiner Bcex
UTPOKOB KpYyKKa (OAWH, ABa, TP pa3a), BOASIIINI NOJHUMET €ro BBEPX.
[ToGexnaeT KOMaH/1a, MEHBIIIEE YUCIIO Pa3 YPOHUBIIAS MsY.
Bapuanmeui. [1o6exnaer komaHa, ObICTpEe 3aKaHYNBAIOIASI UTPY U MEHBIIIE
YHCIIO pa3 YPOHUBIIAS MSY.

Houmai mau

3adauu. Yuuth neTeil nepeaaBaTh M4 OJTHOM pyKOH OT 1uieda (IpaBoi, J1eBOil),
BOCIIUTHIBATH YMEHUE MPUXOJUTH HA TOMOIIH TOBAPHUIILY.

Onucanue uzpel. Jletu nendrcs no Tpu. /[Boe U3 HUX CTAaHOBSTCS APYT MPOTUB
Jpyra Ha pacCTostHUM 3-4 M U epedpachIBatOT (Urpasi) Msid Ipyr Apyry. Tperuii
CTAHOBUTCS MEXY HUMU U CTapaeTcs MOMMaTh MA4 WM XOTS Obl KOCHYTBCS €0
pyko#. Ecnu emy 3T0 yaaroTcs, HO MEHAETCs ¢ TeM peOEHKOM, KOTOPbIN OpoChiI MaY.

Memooduueckue ykazanus. Jletu, nepeaaroniue mMsd, nepea OpockoM ero
TOBApPHILLY MOT'YT BBIIIOJIHATH TONOJHUTENbHBIEC ABUKEHUS, HAIPUMED, BECTU MY Ha
MECTE UJIU B IBU’KEHUH, OPOCUTH €ro BBEPX, BHU3 U MIOWMATh.

TIloosuricnas uenv

3adaua. YUuTh AETEN NEPEIaBaTh, JIOBUTh M4, COTJIACOBBIBATH CBOU JEHUCTBUS C
JNEUCTBUSIMU JIPYTUX UTPOKOB, BOCIIUTHIBATh YBAXKEHUE K TOBAPHUIILY 110 UTPE.
Onucanue uzpsl. Jlety AensTCs Ha HECKOJIBKO TPy, KOTOPbIe CTAHOBATCSI KpyroM. B
LIEHTPE KAXKJIOr0o Kpyra — BOJAAIIMN. Y OJHOTO U3 Urparmmx — Ma4d. CTosiue B
KpYKKe 1mepe0pachIBalOT APYT APYTY Msd, CTapasich MONacTh B Bojsiero. [lomasmmii
CTAHOBUTCSI BOJSIINM, a BOASIIUN BCTAET B KPYKOK.

Bapuanmul. bpocaTh Msi4 B BOSIIET0 MOXKHO TOJIBKO MOCIIE TIepeaadu (I JBYX,
TPEX mepenayd Msiua) Ipyr Ipyry.

Memoouueckue ykazanusa. Msia MOXHO OpocaTh TOJIBLKO B HOTH BOJISIIIETO.

3aumu c60000HbBLIL KDYIHCOK

Jadauu. Yuuth eTeil nepeaaBarth, JOBUTh M4, pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY Ha
IUIOIAJIKE, BOCIIUTHIBATh YBAXKEHUE K TOBAPHILY 110 UIPE.
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Onucanue uzpvi. Bee netu, 3a UCKIIIOUEHUEM BOJSIIET0, CTAHOBSTCS B KPYKKHU
nuametrpoM 50 cM, HauepUYEHHbIE Ha 3eMI€ (T10J1y) B pa3HbIX MECTaX Ha PACCTOSIHUU
1,5 2 M oguH ot Apyroro. Haxopasmuecs B KpyKKax nepedpachiBatoT M4 APYT IPYry
B Pa3HbIX HalpaBiieHUsIX. Boasimuii, HaXoasCch MEXY KPYKKaMH, CTapaeTcsi oiMaTh
MSY Ha JIETY WX XOTsI ObI KOCHYThCS pyKoil. Ecniu BoasiiieMy ynaércs 3To cuenarth,
BOCIIUTATEIb 1a€T CBUCTOK. [10 CBUCTKY UTPOKHU, HAXOISIIIIUECS B KPYKKaX, MEHSIIOTCS
MECTaMU, a BOJSIIIUNA CTapaeTcs 3aHATh JIt000i 13 KPYKKOB (cM. Ha puc.). KTo He
yCIIEET 3aHATh KPY>KOK, CTAaHOBUTCS BoasmuM. Mrpa npomomkaercs. [To6exaaror e
JIETH, KOTOPbI€ HU pa3y HE ObUIM BOASIIMMU WU BBITIOIHSIIN 3TY POJIb MEHBIIIEE
YKCIIO pa3 (BbIJIEJICHUE HA POJIb BOJAIIEIO B HaYaJle UTPhI B 3a4ET HE TPUHUMAETCS)

(cm. puc.).

@)

© © g—9

0620nu mau

3adauu. Yuuth niepesiaBaTh, JOBUTh MY, BOCIUTHIBATH OTBETCTBEHHOCTD MEPE/T
KOMaHJI0M.

Onucanue uzpwol. rpaiot n8e (4eThIpe, IMIECTh) KOMaH Ibl. ITpOKHM Ka)K10i KOMaH/IbI
CTAHOBATCS IO KPYT'y ¥ BEIOMPAIOT BOJAIINX, KOTOpbie uMeroT Ms4. [lociie curnana
TpeHepa BOAIINE OTAAI0T MY UTPOKY, CTOSIIIEMY OT HHX CIIpaBa, a caMu OeryT
BJIEBO, 00OETaIOT KPYT M CTAHOBATCS Ha MecTO. [lonydyuBiive Msia nepearoT
CIIeIYIOIIMM cIipaBa u T.J. Korja nepBeIii BO3BpaIiaeTcsi Ha CBOE MECTO, OSKHUT
cienyromuii urpok. Mrpa mpoomkaercs, moka Bce 00eryT Kpyr, 1 Msi4 BO3BPaIllaeTCst
BOJsiIlIIEMY. BoIMrphiBaeT kKoMaHaa, ObICTpee 3aKOHYUBIIAS UTPY (CM.
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3a mauom

3adaua. Yuuth aereii nepeaaBaTh, JOBUTH IBYMs pyKaMu OT TpYy/Id, Pa3BUBATh
YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCS HA TUIOIIAJIKE, BOCHUTHIBATH OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU
JENCTBHS TIEpPE] KOJUIEKTUBOM.

Onucanue uzpwl. Jletu nensrcst Ha HECKOJIbKO KoMaH . Kaxknas komaHa 1eauTcs Ha
2 KOJIOHBI, KOTOPbIE CTAHOBSITCS OJ[HA HAIPOTHUB JIPYrod HA pacCTOSHUM 2-3 M. Y
Bojsmiero — Ma4. [locie curnana Boasuiuii nepeaaét Msid IPOTUB CTOSIIEMY B
KOJIOHHE PEOEHKY MO KOMaH/Ie, a caM O€KHUT B KOHEI TPOTUBOMOJIOKHON KOJIOHHBI,
T.€. 3a MsiYoM Mrpa npopoixaercs, Moka BCE UTPOKU BEPHYTCS HA CBOM MECTa, MSIUH
OKaXXyTCsl Y BOASIIUX (CM. pHUC.)
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Hzpol u uzpoevie ynparcuenus 011 00yuenus
6eO0CHUS MAYA

Hzpoevie ynparicnenusn

1. VYaapurs MsdoM 00 1oJ1 1ByMsI pyKaMH M IOMMATh €ro NajablaMu U KUCTAMU
PYK U3 TOJNOXEHHs cTod Ha MecTe (oOpa3Hoe Ha3BaHHe «ApOy3 Ha
TapesIouKe»);

2. YaapuTh Msi9oM 00 TOJ OAHOM PYKOM M MOWMAaTh €ro ABYMs PYKaMH MpH
Xoan0e;

Hu3sko — évicoko.

Benenue Msua Ha MecTe MpaBoil U JIEBON PyKOM, MEHsS BBICOTY OTCKOKa Msiua (TO
HU3KO, TO BBICOKO);

Mauy no Kpyzy.
Benenue msya no kpyry (Ipyr 3a ApyroM) IpaBoi U JIEBOUM PyKOl; MY BECTH BIEPEIU
- COOKY;

Momouyuknucmol

3adaua. CoBEpIICHCTBOBATh BEICHUE MsiUa HA MECTE UB JIBM)KEHUH, IPUYUYaTh JIETEN
BHUJICTH IJIOIIAJIKY.

Onucanue uzpvl. Ha moniajixe 4epTUTCs yJIuila MUPUHON 2-3- M, jJuyirHOM 4-5 M. Bee
JETH — MOTOIMKJIHCTHI. OHU CBOOOAHO BemyT Msd 1o tiomaake. [locepenvue ynuibt
CTOUT peryaupoBIIrK. OH C 3eJEHBIM U KPACHBIM (PJIAXKKOM PETyIUpyeT JIBHKEHUE Ha
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ynuie. MOTOUMKIIUCT, JOEXaBIIUI A0 YJIUIIbI, €CIIU PEryJIUPOBIIMK TOKA3bIBAET
KpPacCHBIN (JIa’KOK, OCTAHABJIMBAETCS, HO MOTOP HE BBIKITIOUAET — OH BEJET MY Ha
MecTe. Ecnu peryinpoBIIMK NOJHUMAET 3€TEHBIN (IJ1a’KOK, MOTOLUUKIUCTHI MOT'YT
mpoexaTh yauily 0€3 OCTaHOBKH — IMOBECTH M4 OeroM. J[BMKeHHE MPOUCXOIUT B
OJTHOM HampaBJICHUH.

Memooduueckue ykazanus. Uepe3 HEKOTOPOE BpeMsl TPEHEP NOAAET CUTHAI U JIETH
MEHSIOT PYKY.

Boi306 nomepos

3adauu. Y4uuTh BECTH M4, OBICTPO PearupoBaTh HA CUTHAJIbI, BOCIIUTHIBATh
OTBETCTBEHHOCTH IIE€PE] KOMaHI0M.

Onucanue uzpwi. Jletn 1ensaTcs Ha HECKOJIBKO KOMaHA 1o 4-5 yenoBek. B komaHe
JIETU PACCUUTBIBAIOTCS 110 HOMEpPAM U CTAHOBSTCS B KOJIOHHY IpyT 3a Apyrom. Ilepen
Ka)KJI0M KOJIOHHOM paccTaBiIAIOT 5 -6 OysiaB Ha pacCTOSHUU 1-2 M OJTHa OT JAPYTOM.
Bocnurarens Ha3zpiBaeT HOMepa (He 1Mo NopsAKy). BeI3BaHHBIE 1€TH HAUMHAIOT BECTH
Ms14, 00BOIS IEPBYIO OyJaBy CIIpaBa, BTOPYIO Cl€Ba U T.J. , a IOCIEAHIOI 00€ratoT
KPYrOM U TaKUM e 00pa3oM BO3BpAILAIOTCs 00paTHO. BeiMrpeiBaeT KOMaHa,
YpOHHUBIIIask MEHbIIIE OyIaB.

Bapuanmul. BerurpeiBaer komaHa, ypOHHUBILIAsi MEHbILE OyliaB U ObICTpee
3aKoHYMBIIAsA UTpy. PEOEHOK, ObICTpEe BHIMOIHABILNI 33a/1aHNE, Ta€T KOMaH/€ OYKO.
B KoHIIE Urpbl OUKH MTOICUUTHIBAIOTCS U ONPEAEIAETCS KOMaHAa-100eUTENbHULIA.

Jloeeuy ¢ mauom

Jadauu. Yuuth neTeil BECTH MY B MPABUIILHOMN CTOMKE MPABOM U JIEBOU PYKOI Oerom,
MEHSISl HAIIPaBJICHUE U CKOPOCTh MEPEABUKEHUS; BOCITUTHIBATh YECTHOCTh U
CIPABEAJIUBOCTb.

Onucanue uzpwl. Jletn ¢ MsiuaMu CBOOOIHO TIEPEIBUTaThCS 1O TUIOMIAKE, OJIUH U3
HuX BoAsumi. [lens ero, Benst Msiy, ocanuTh pyKo koro-nubo. Eciu emy 310 ynaércs
— OCAJIEHHBIN CTAHOBUTCS BOJSIINM, a BOASIIUN UTPOKOM.

Memooduueckue ykazanus. BHadane poiib BOJSALIETO BBINOJIHSAET TPEHED, B
najabHeneM — peoEHOK, CBOOOTHO YIIPABJISATH MSUOM.

Icmaghema c sedenuem maua

3adauu. Y4uTh AETEN BECTH, NIEPEIaBaTh U JIOBUTh MA4, BOCIUTHIBATh
OTBETCTBEHHOCTbH MEpe KOMaHIOM.

Onucanue uzpsl. Jlety nensaTcs Ha KOMaH bl 110 5-6 YeI0BEK M pacrojaratoTcs
KpecToM. Bokpyr koMaHAbl uepTUTCS Kpyr. TpeHep yKa3bIBaeT HalpaBJIeCHUE
newkeHus. [locie curnana pocnuraTes epBbie B KOMaHAaX BEAYT MSYH BOKPYT
Kpyra, BO3BpaIllalOTCsl HA CBOU MECTa, MEPEIat0T MSYU CIEAYIOIIEMY 110 KOMaH/E, a
cCaMHU CTaHOBSTCS B KOHEIl KOJOHHBI. [To0exmaer komaHa, iepBas 3aKOHUMBIIIAs
BEJICHUS MSI4a.
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Bapuanmui. 1. VIrpoku pacCUMTHIBAIOTCS TI0 TIOPSIKY, TPEHEP BBI3BIBAET HOMEpa. 2.
Brxurowarorcst 6pocku Msiua B kop3uHy. CriepBa Kaxkibiii pe0EHOK OpocaeT Ms4 B
KOp3WHY, 3aT€M OOBOJIUT KPYT U MepenaéT CieayoeMy o KOMaH Ie.

Hepol ¢ 106n1en, nepeoauent u eedenuem maua.

bopvoa 3a mau

Jadauu. Y4UuTh UCTIONIB30BATh U3YUCHHBIEC TPUEMBI, COUETATh CBOU JIEUCTBUS C
JNENUCTBUSIMU JPYTUX UTPOKOB KOMAaH]Ibl, BOCIIUTHIBATH KOJUIEKTUBU3M.

Onucanue uzpol. Jletn nenarcs Ha IB€ KOMaH/Ibl U HAJIEBAIOT OTJINYUTEIbHBIE 3HAKHU.
Kaxnas komana BeiOUpaeT kanuTaHa. TpeHep B [eHTpe MIOMIaAKH Mo 10packiBaeT
MY MEX]Ty KalTuTaHAMU, KOTOPBIE CTapaloTCs OTOUTH €ro CBOMM UTrpokam. Urpoku
KOMAaH/Ibl, OBJIa/ICBIICH MsIYOM, IPEAAIOT MY JIPYT APYTY, @ UTPOKHU
MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/Ibl CTapalOTCs ero nepexsaruth. KoManaa, cienasiias 5
nepenay, nojaydaer ouko. BeiurpsiBaeT koMaH 1a, HaOpasIasi 00JIbIIIEe OUYKOB.
Memoouueckue ykazanus. 3anpeiiaercs 0exarh ¢ MIYOM (MOMXKHO €ro BECTH),
TOJIKATh CONEPHUKA.

May kanumany.

Jadauu. YIuTb TIPUMEHSATH B UTPE Pa3HOOOPA3HBIC IBIKEHUS C MSIUOM,
COrJIaCOBBIBATH CBOM JECHCTBHUS C ACHCTBUEM MApTHEPA, BOCHUTHIBATH KOJIJIEKTHUBU3M.
Onucanue uzpot. Jletu nensTcs Ha IBE KOMaHIbl. B ka0t komaH/1e BbIOUpaeTcs
KaIlUTaH, KOTOPBIM CTAHOBUTCS B KPY>KOK, HAPHCOBAHHBIN B KOHIIE YY>KOW IJTOIIAKH.
Jletn OpocaroT MsiY CBOEMY KaluTaHy, a MPOTUBHUKHU CTapaIOTCs MIEPEXBATUTH MY U
MepeIaTh €ro CBOEMY KaluTaHy.

Memooduueckue ykazanusn. M4 MOKHO BECTH, TIEPEAABATh TOBAPUIILY 11O UTPE,
HeJb3s1 OeXaTh C HUM.

Hzpol u uzpoevie ynpaxycHeHus ¢ OpoCKamu mMaua 8 KOp3uHy.

1. IlepeOpachiBanue Msiya MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM Yepe3 CETKY WM BEpEBKY,
HaTSHYTYIO BBILIE IOJIOBBI pEOEHKA.

2. Meranue Ms4a ¢ paccrosHus 2-2,5 M B 00pyd, pacmojiOKCHHBIA Ha IO,
CHI0c000M — CHU3Y, CBEPXY, U U3-3a T'OJIOBBI.

3. Meranue msi9a B 6acKeTOONBHBIN IIUT, YCTAHOBJICHHBIN HAa Pa3HON BHICOTE.

Iamob opockoe.

3aoauu. Yuuthb nereit Opocatb M4 B KOP3UHY, pa3BUBATh METKOCTh, TOYHOCTh
JBIKEHUM, BOCTTUTHIBATH YECTHOCTh U CHPABEAJIUBOCTD.

Onucanue uzpwi. [letu pacnonararorcs Ha paccToaHuu 1,5 -2 m ot kop3uHsl. [1o
CUTHAJTy TpEHEepa BCe JIeTH OpocaroT Msiuu B Kop3uHy. [lo6exnaer ToT, KTO ObICTpEe
MOTIA/IaeT MATh pa3 B KOP3UHY, U OpOCcaeT yKazaHHBIM CITIOCOOOM.
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Memko 6 Koibuyo.

3aoauu. Yuuth ieTeit coueTaTh BeJAEHUE, OCTAHOBKY M OPOCKH Msida B KOP3HUHY,
BOCITUTHIBATh OTBETCTBEHHOCTh U BBIJIEPIKKY.

Onucanue uzpel. Jletu pacupeaenstoTcs Ha KOMaHIbl IO YACTY HIMTOB Ha MJIOLIAIKE
Y CTAHOBATCS B CEPEMHE €€ Ha YKa3aHHOE MECTO. Y MEPBbIX B pyKax — Msa4. [1o
CUTHaJTy TpeHepa MepBbie BEIYT MAUHU K IIUTY, OCTAHABIUBAIOTCS U OPOCAIOT MSIUU
UTPOKY TI0 KOMaH 1e. BeiurpeiBaeT KOMaH/a, celaBiias 0oJbIe TOomaIaHui.
Bapuanmeu. TlonaBuuii B KOP3UHY MOBTOPSET OPOCOK.

IIpunoscenue Ne3

Oobopyooeariue niaowaoOKu U UHEECHMAPL 0151 UZPbl.

[Tnomaaka 1uist Urp ¢ 3y1eMeHTaMu 0ackeT0osia JoJkHa ObITh YMEHbILICHHAS
HaITOJIOBUHY TI0 CPaBHEHHUIO CO B3POCIIOH.
['panuiieit miomaaku SBISIOTCS OOKOBBIE IMHUU. B 1IeHTpe — KPYT JUIsl pO3bITPhIIIa
CIIOPHBIX MSYECH.
Kop3unsl mo pazmepam A0JKHBI COOTBETCTBOBAThH CTAHAAPTHBIM, T.€. C BHYyTPEHHUM
pazmepoM 45 cM, rumHou cetku 40 cm. Takon quaMeTp yBEITUYMBAET BEPOSITHOCTh
nonafganus Msva. Kop3unsl nonpemuBarotces He Hke 180 u e 200 cM Hax ypoBHEM
TUTOLIAJTKH.
[IuTer pazmepom 120 x 90 cM aenaroTcsa U3 HEIbHOTO MPOYHOTO JIEPEBIHHOTO
Marepuaina. Kpas o0BoAsT TMHUEH ITMPUHONS CM, a CaMM IIUTHI OKPAIITUBAIOT B
Oenbiii BeT. CTOWKY, Y KOTOPOU KPEMSTCs IUTHI, ClIeAyeT BRBIHOCUTH Ha 1,2 -1,5 M ot
JIUIIEBOM JIMHUM B LEAX TPEAYIPEKICHUS TPABM.
B urpe M0o>xHO MCTI0JIB30BATh MSIUHM JIJII MUHU — OackeT0o01a WK IETCKUE PE3UHOBBIC
muamerpoM 18 -20 cm. ITpu oOydeHnr BeIeHUIO MS9a HAIO MOJIh30BAThCS TAKUMH,
KOTOPBIE XOPOIIO OTCKAKUBAIOT OT IOJIa.
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