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Учебный план  

МАДОУ д/с «Березка» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

г. Первомайск 



Образо

ватель

ная 

област

ь 

Приорите

тный вид 

детской 

деятельн

ости 

Направленно

сть занятий 

Количество занятий в неделю 

2 группа 

раннего 

возраста 

первая 

младшая 

вторая 

младшая 
средняя старшая 

подготовител

ьная 

 Обязательная часть Программы 

СКР 

Игровая, 

коммуник

ативная 

Приобщение 

детей к 

разным видам 

социальной  

культуры 

 

    1 

ПР 

Познавате

льно-

исследова

тельская 

ФЭМП  

 

 

 1 1 1 2 

Ознакомлени

е с  

окружающим 

миром 

(предметное 

окружение) 

 

1 

 

1 

 

0,5 

2 раза в 

месяц 

0,5 

2 раза в 

месяц 

0,5 

2 раза в месяц 

0,5 

2 раза в месяц 

Ознакомлени

е с  

окружающим 

миром 

(природный 

мир) 

1 

 

1 

 

0,5 

2 раза в 

месяц 

0,5 

2 раза в 

месяц 

0,5 

2 раза в месяц 

0,5 

2 раза в месяц 

Конструкт

ивная 

Конструирова

ние 

1 
1 - - 1 1 

РР Восприят Подготовка к - - - - - 1 



ие 

художеств

енной 

литератур

ы и 

фольклор

а 

обучению 

грамоте 

Развитие речи - 
- 

 

0,5 

2 раза в 

месяц 

0,5 

2 раза в 

месяц 

1 
1 

 

Ознакомлени

е с 

художественн

ой 

литературой  

и фольклором 

 

 

 

- - 

0,5 

2 раза в 

месяц 

0,5 

2 раза в 

месяц 

1 1 

  

ХЭР 

Изобразит

ельная, 

музыкаль

ная 

Рисование  

 

1 

 1 

 

1 

 

0,5 

2 раза  в 

месяц 

 

1 1 
 

лепка  

 

1 

1 

0,5 

2 раза  в 

месяц 

 

0,5 

2 раза  в 

месяц 

 

0,5 

2 раза  в месяц 

0,5 

2 раза  в месяц 

аппликация 

 

- 

- 

0,5 

2 раза в 

месяц 

 

0,5 

2 раза в 

месяц 

 

0,5 

2 раза в месяц 

 

0,5 

2 раза в месяц 

художественн

ый труд 

- 

- 
- 

 

0,5 

2 раза в 

месяц 

1 

2 раза в месяц 

1 

2 раза в месяц 

Музыкальное 

развитие 

 

 
2 2 2 2 2 



2 

ФР 
Двигатель

ная 

Физическая 

культура 

3 
3 3 3 3 3 

количество в неделю 10 10 10 10 13 15 

Количество в год 360 360 360 360 468 540 

Образо

ватель

ная 

област

ь 

Приорите

тный вид 

детской 

деятельн

ости 

Направленно

сть занятий 

Количество занятий в год 

2 группа 

раннего 

возраста 

первая 

младшая 

вторая 

младшая 
средняя старшая 

подготовител

ьная 

 Обязательная часть Программы 

СКР 

Игровая, 

коммуник

ативная 

Приобщение 

детей к 

разным видам 

социальной  

культуры 

 

   36  

ПР 

Познавате

льно-

исследова

тельская 

ФЭМП  

 

 

 36 36 36 72 

Ознакомлени

е с  

окружающим 

миром 

(предметное 

окружение) 

 

36 36 18 18 18 18 



Ознакомлени

е с  

окружающим 

миром 

(природный 

мир) 

36 36 18 18 18 18 

Конструкт

ивная 

Конструирова

ние 

36 
36 - - 36 36 

РР 

Восприят

ие 

художеств

енной 

литератур

ы и 

фольклор

а 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- 

- - - - 36 

Развитие речи - - 

 
18 18 36 

36 

 

Ознакомлени

е с 

художественн

ой 

литературой  

и фольклором 

 

 

 

- - 18 18 36 36 

  

ХЭР 

Изобразит

ельная, 

музыкаль

ная 

Рисование  

 

36 

 
36 

 

36 

 

18 

 

36 36 
 

лепка  

 

36 
36 

18 

 

18 

 

18 36 

аппликация 

 

- 

- 
18 

 

18 

 

18 

 

18 



художественн

ый труд 

- 

- 
- 

 
18 

18 18 

Музыкальное 

развитие 

 

 

72 

72 72 72 72 72 

ФР 
Двигатель

ная 

Физическая 

культура 

108 108 108 108 108 108 

количество в год 360 360 360 360 468 540 

 

Основные образовательные программы: 

-  Образовательная программа дошкольного образования  МАДОУ д/с «Березка» 

Парциальные программы: 

-  «Ребенок в мире поиска». Программа по организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста под ред. О.В. 

Дыбиной. Реализуется в совместной деятельности в течение дня. 

- «С чистым сердцем». Парциальная программа духовно-нравственного воспитания. Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. 

Калинкина. Реализуется в совместной деятельности в течение дня. 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, в редакции от 30.08.2024 № 10) и гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2). Для детей 

раннего возраста от 1 до 3 лет образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня по 

подгруппам; продолжительность непрерывной образовательной деятельности — не более 10 минут, дневная суммарная 

образовательная нагрузка — не более 20 минут.  



Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки составляет: в младшей группе (от 3 до 4 лет) — не 

более 30 минут, в средней (от 4 до 5 лет) — не более 40 минут, в старшей (от 5 до 6 лет) — не более 50 минут, при организации 

одного занятия после дневного сна — не более 75 минут, в подготовительной (от 6 до 7 лет) — не более 1,5 часа (90 минут)  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут, 

от 4 до 5 лет — 20 минут, от 5 до 6 лет — 25 минут, от 6 до 7 лет — 30 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, её продолжительность — не более 25–30 

минут в день. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Во всех дошкольных группах образовательная деятельность осуществляется по 

подгруппам и фронтально. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Учебный план  

занятий во второй группе раннего возраста 
 

№ 

п/п 

Вид занятий Количество занятий 

в неделю 

1. Двигательная  (физическое развитие) 3 

2. Формирование целостной картины мира  (познавательное развитие) 2 

3.  Педагогическое развлечение   

4. Художественно-эстетическая продуктивная  (художественно – 

эстетическое развитие) 

2 

5. Конструктивная (познавательное развитие) 1 

6.  Музыкальная  (художественно – эстетическое развитие) 2 

                                                                                                Всего: 10  

 

 

Учебный план  

занятий  в 1 младшей группе 
 

№ 

п/п 

Вид занятий Количество занятий 

в неделю 



1 Двигательная  (физическое развитие) 3 

2 Формирование целостной картины мира  (познавательное развитие) 2 

3 Педагогическое развлечение   

4 Художественно-эстетическая продуктивная  (художественно – 

эстетическое развитие) 

2 

5 Конструктивная (познавательное развитие) 1 

6 Музыкальная  (художественно – эстетическое развитие) 2 

                                                                                                Всего:10  

 

Учебный план  

 занятий  во 2  младшей группе  

 

№ 

п/п 

Вид занятий Количество занятий 

в неделю  

 

1 Физическая культура (Физическое развитие)  3 

2 Ребенок и окружающий мир (познавательное развитие) 1 

3 ФЭМП (познавательное развитие) 1 

4 Коммуникация (Речевое развитие) 0,5 

5 Восприятие  художественной литературы  (Речевое развитие) 0,5 

6 Лепка (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

7 Аппликация (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

8 Рисование (художественно – эстетическое развитие) 1 

9 Музыка (художественно – эстетическое развитие) 2 

                                                                                                                       Всего: 10  

 

 

Учебный план  

занятий в средней группе  
 



№ 

п/п 

Вид занятий Количество занятий 

в неделю 

1 Физическая культура (Физическое развитие)  3 

2 Ребенок и  окружающий  мир  (познавательное развитие) 1 

3 ФЭМП (познавательное развитие) 1 

4 Коммуникация (Речевое развитие) 0,5 

5 Восприятие  художественной литературы (Речевое развитие) 0,5 

6 Лепка (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

7 Аппликация (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

8 Рисование (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

9 Художественный труд (художественно – эстетическое развитие) 0.5 

10 Музыка(художественно – эстетическое развитие) 2 

                                                                                                                  Всего:10  

 

Учебный план 

занятий в старшей группе  

№ 

п/п 

Вид занятий Количество занятий 

в неделю 

1 Физическая культура (Физическое развитие)  3 

2 Приобщение детей к разным видам социальной  культуры (социально-

коммуникативное развитие) 

- 

3 Ребенок и  окружающий мир (познавательное развитие) 1 

4 Конструирование (познавательное развитие) 1 

  5 ФЭМП (познавательное развитие) 1 

 6 Коммуникация (Речевое развитие) 1 

  7 Восприятие  художественной литературы (Речевое  развитие) 1 

  8 Подготовка к обучению грамоте (Речевое развитие) - 

9 Лепка (художественно – эстетическое развитие) 1 

10 Аппликация (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

11 Рисование (художественно – эстетическое развитие) 1 



12 Художественный труд  (художественно – эстетическое развитие) 0.5 

13 Музыка (художественно – эстетическое развитие) 2 

                                                                                                                        Всего:13 

 

Учебный план 

занятий в подготовительной к школе группе  
 

№ 

п/п 

Вид занятий Количество занятий 

в неделю 

1 Физическая культура (Физическое развитие)  3 

2 Ребенок и окружающий мир (познавательное развитие) 1 

3 Конструирование (познавательное развитие) 1 

  4 ФЭМП  (познавательное развитие) 2 

 5 Коммуникация (Речевое развитие) 1 

6 Восприятие  художественной литературы  (Речевое развитие) 1 

7 Подготовка к обучению грамоте (Речевое развитие) 1 

8 Лепка (художественно – эстетическое развитие) 1 

9 Аппликация (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

10 Рисование (художественно – эстетическое развитие) 1 

11 Художественный  труд (художественно – эстетическое развитие) 0,5 

12 Музыка (художественно – эстетическое развитие) 2 

                                                                                                 Всего: 15  

 


